UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

lekdrska fakulta

TLACOVA SPRAVA

Kosice, 11. november 2019

Medici zorganizovali piaty ro¢nik podujatia ,,Hyb sa do schodov*

Clenovia Spolku medikov mesta KoSice dnes zorganizovali v budove Lekarskej
fakulty UPJS v KoSiciach na Triede SNP 1 v poradi uZ piatu akciu ,,Hyb sa do schodov*.
Dve desiatky medikov a desat’ §tudentov §tudijného programu Fyzioterapia na UPJS LF
motivovali svojich kolegov aj zamestnancov fakulty, aby pri prileZitosti Eurépskeho diia
bez vytahov vymenili pohodIlné zvezenie sa vytahom za zdravSiu chéodzu po schodoch
a venovali sa viac pohybovej aktivite aj po inych strankach.

Spolok
medikov
mesta
Kosice

Ciel'om obl'ubeného podujatia Klubu verejného zdravia SMMK bolo spropagovat
chodenie po schodoch ako jednoduchu a pristupni pohybovu aktivitu a motivovat’ ¢o najviac
0s0b, aby preferovali chodzu po schodoch pred pouzivanim vytahov. Popri prezentovani
pohybu ako sucasti zdravého Zzivotného Stylu a vyznamného prvku v prevencii mnohych
sucasnych civilizaénych ochoreni bola akcia zamerana aj na prevenciu niektorych zavaznych
ochoreni ako hypertenzia, diabetes alebo rakovina koze. Na kazdom poschodi boli umiestnené
rozne informacné stanky - na zistenie krvného tlaku, glukézy v krvi a hladiny CO v dychu,
kontrolu koznych znamienok a rézne pohybové aktivity. Bonusom bola inStruktaz laicke;j
prvej pomoci, ktort by mal dokazat’ poskytnut’ kazdy ¢lovek.

Podujatie zaujalo 50 registrovanych a desiatky neregistrovanych ucastnikov, ktori
vysli peso devit’ poschodi budovy a navstivili jednotlivé stanovistia orientované na int oblast’
prevencie zdravia. ,,Najvdcsi zaujem ucastnikov bol o meranie glykémie. Zamestnancov
fakulty tieZ vel’mi zaujimalo aj meranie tlaku a telesného tuku, zatial’ ¢o Studenti
preferovali zist' ovanie hladiny CO v krvi a pohybové aktivity,“ hovoria Studentky 2. ro¢nika
vSeobecného lekarstva na UPJS LF Dana Rusndkova a Diana Leova, ktoré zabezpecovali

registraciu Ucastnikov (na prvej fotografii).

R6znym druhom pohybu boli tentoraz venované az tri stanovistia, na ktorych buduci
fyzioterapeuti ozrejmovali spravne drzanie tela pri chddzi av sede, vyznam hlbokého
stabilizacného systému, dolezitost’ uvoliiujicich cviceni a podobne.
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Tuto tlacovu spravu najdete archivovani na: www.medic.upjs.sk
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