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TLACOVA SPRAVA

Na Lekarskej fakulte sa ucili aj zabavali mali Studenti
v ramci projektu Univerzita bez hranic na UPJS 2022

Vramci piatdinového programu denného tabora Univerzita bez hranic na
Univerzite Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach sa 56 deti zikladnych $kél v utorok 26.
jula uéilo a zabavalo na Lekarskej fakulte UPJS. Pracovnici §iestich pracovisk fakulty
pripravili pre deti uz tradi¢ne zaujimavé prednasky na rozme témy, iatraktivne
praktické Cinnosti. Deti si tento pestry den vyborne uzili a sami pritom vdychli fakulte
neopakovatel’ni atmosféru spojenu detskou radost’ou a roznymi zvedavymi otizkami...
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Ugastnikov podujatia privitala kratko po dsmej rano na pdde najstarsej fakulty UPJS
prodekanka MUDr. Silvia Timkova, PhD., ktora im priblizila ¢innost’ jednej z najkvalitnejSich
vzdelavacich ustanovizni na Slovensku a od PR manazérky RNDr. Jaroslavy Oravcovej, PhD.
sa deti dozvedeli, aky program ich na lekarskej fakulte ¢aka a na o vSetko sa mozu tesit’.

0 Nasledne sme na ustave lekarskej a klinickej biochémie odhalili s detmi
mystérium fluorescencie — popisali sme im svetielkujuce molekuly, s ktorymi sa mozu aj
bezne stretnut’ v prirode, napriklad u svetielkujucich chrobacikov, ktorym hovorime ,,musky
svetluSky*. Pozorovali rozne svetielkujuce predmety ako kamene, drevo, kvetiny, vajicko ¢i
Iudské zuby. Okrem toho videli, ako v tme fluoreskuju telesné tekutiny, zelené rastlinné
farbivo chlorofyl a iné prirodné latky.

%"V nasom Centre simuldtorovej a virtualnej mediciny sme zas ucastnikom UBH
vysvetlili, Co st simulatory a virtualna realita a ako sa vyuzivaju v zdravotnictve a pri vyucbe
mediciny 1 d’alSich predmetov. Predstavili sme im viaceré naSe Spickové pristroje, ktorych
ovladanie si mohli aj sami vyskuSat. Najviac ich zaujala virtudlna ucebiia anatomie, kde si
pozreli v trojrozmernom zobrazeni rozne Struktury 'udského tela ako su kosti, svaly, nervy,
cievny systém a rozne organy.
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=2 Na Ustave lekarskej a klinickej mikrobioldgie sa deti dozvedeli nielen nieco o

virusoch a baktériach, ktoré ndm komplikuju zivot, ale aj o uzito¢nych mikroorganizmoch a
na niektoré si pozreli mnohonasobne zviacsené mikroskopom. Urobili si navzajom vytery z
hrdla ¢i stery rik a vzorky preniesli na Zivni podu v petriho miske, ktora si najprv sami
pripravili pre kultivaciu mikrobov a videli tiez, ako vyzeraji na agare uz vykultivované
baktérie.
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U Na Ustave osetrovatel'stva sa oboznamili so zasadami o3etrovania ran, pri¢om
zistili, ¢o by nemalo chybat’ v domacej lekarnicke a vyskusali si pouzitie pomocok ako je
pinzeta, noznice a pean. Pred oSetrenim si samozrejme dobre umyli a vydezinfikovali ruky -
¢1 to urobili spravne, zistili za pomoci ultrafialovej lampy...

Po dobrom obede sa deti naucili, ako sa d4 zdravo jest’ a Zzit', teda ako to v
nasom tele funguje s prijmom a vydajom energie, €o je povaZzované za rizikové jedlo a ¢o za
zdravu stravu, preco je obezita choroba, ktora zapriciituje d’alSich dvesto ochoreni a ako sa da
liecit’.

Poslednou zaujimavou aktivitou bola prednaska nazvand ,,Cesta k zdravému
usmevu®, v ramci ktorej sa dozvedeli z ¢oho sa sklada 'udsky chrup a jednotlivé zubky a ako
sa daju spravnou hygienou chréanit’ pred zubnym povlakom a kazom. Nechybal samozrejme
ani prakticky ndcvik Cdistenia zubov rdéznymi druhmi kefiek — klasickou zubnou a
medzizubnou kefkou, ale aj praktickou tistnou nit'ou.
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