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študijného programu „Fyzioterapia“ - 

bakalárske štúdium 

 

 

 
 
Základné okruhy: 

 
1. Zopakovanie zásad bezpečnosti práce, hygieny osobnej, hygieny na pracovisku, 

komunikácia s pacientom, dodržiavanie služobného tajomstva, etických princípov. 
2. Zdravotná dokumentácia Klinky FBLR: pod dohľadom má študent vypísať záznam 

o priebehu rehabilitačnej starostlivosti, záznamy meraní, rehabilitačný denník, 
oboznámiť sa s dokumentáciou pre zdravotné poisťovne ( sám nevykazuje ) 

3. Elektroliečba, zásady bezpečnosti pri práci, hygiena pracoviska, príprava pacienta na 
elektroliečbu, monitorovanie pacienta v priebehu elektroliečby, podávanie základných 
druhov elektroliečby pod dohľadom zodpovedného pracovníka 

4. Teploliečba, oboznámenie sa s formami teploliečby, hygiena pracoviska, príprava 
pacienta, monitorovanie pacienta v priebehu teploliečby, podávanie teploliečby podľa 
predpisu lekára. 

5. Vodoliečba, oboznámenie sa s formami vodoliečby, hygiena a prevádza pracoviska, 
aplikácia vodoliečby. 

6. Masáže, jednotlivé formy, organizácia práce, dokumentácia, hygiena pracoviska, 
aplikácia masáže klasickej samostatne pod dohľadom zodpovedného pracovníka 
podľa predpisu lekára, aplikácia reflexnej a väzivovej masáže bez dohľadom 
zodpovedného pracovníka. 

7. Pohybová liečba, prevádzka pracoviska, organizácia práce, vedenie zdravotnej 
dokumentácie, vykonávanie jednotlivých foriem pohybovej liečby, liečebný výcvik 
sebestačnosti pacienta, nácvik chôdze, dýchacia gymnastika, cievna gymnastika, 
spinálne cvičenia, postizometrická relaxácia, strečingové techniky, nácvik správnych 
pohybových stereotypov, cviky na posilnenie oslabeného svalstva, zlepšenie 
koordinácie pohybov, pohybová liečby u poúrazových stavov, neurologických stavov, 
v inter ej medicíne, ortopédii, pediatrii, geriatrii, psychiatrii, gynekológii 
a pôrodníctve, chirurgických odboroch, kondičné cvičenia, relaxačné cvičenia. 
Základy mobilizačných a facilitačných techník. Cvičenie individuálne a skupinové. 
Študent vykonáva cvičenia pod supervíziou zodpovedného pracovníka. 

8. Diagnostické metódy v rehabilitácii- goniometrické vyšetrovacie metódy, svalový test, 
antropometria, testovanie sebestačnosti, základný kineziologický rozbor, vykonávanie 
a záznam pod dohľadom zodpovedného pracovníka. 

9. Ergoterapia- základné úkony ergoterapie pod dohľadom zodpovedného pracovníka. 
10. Nácvik používanie ortopedických a kompenzačných pomôcok ( barle, invalidný vozík, 

ortézy, korzety, bandáže, chodítka. dlahy ) 
11. Meranie a záznam základných fyziologických veličín, TK krvi, pulz, frekvencia 

dýchania 
 

Podmienky absolvovania: 

1. Každý študent musí absolvovať všetky základné okruhy 
2. Prax potvrdzuje vedúci školiteľ 


