Napli letnej odbornej praxe

pre 2. rok doktorského Stadia, odbor VSeobecné lekarstvo

Ciel'om letnej odbornej praxe je osvojit’ si teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti pri

realizacii vybranych odbornych vykonov a pracovnych postupov pri vykonavani zdravotnej

starostlivosti. Prax sa realizuje v dstavnych zdravotnickych zariadeniach. Odborna prax je

Specificky orientovanid podla zamerania kliniky, na ktorej sa oSetrovatel'ska starostlivost’

vykonava v dopoludiajsich a odpoludiiajich pracovnych zmenach. Dizka trvania odbornej

praxe je v rozsahu 80 hodin. Realizacia predpisanych vykonov sa zaznamenava podl'a kédov

uvedenych v Zaznamniku klinickej praxe.

Odporicané vykony, ktoré maja Studenti pocas praxe absolvovat’:

1.

2.
3.
4

10.

prijem, preklad a prepustenie pacienta na oSetrovacej jednotke,
vedenie zdravotnej dokumentacie
asistencia pri podavani enteralnej a parenteralnej vyzZivy
hygienické vyprazdnovanie pacienta - cievkovanie Zeny, zavedenie permanentného
katétra uzZeny, asistencia pri cievkovani muza, starostlivost o pacienta s
permanentnym mocovym katétrom, aplikacia klyzmy
monitorovanie vitdlnych funkcii - meranie telesnej teploty, krvného tlaku, pulzu,
dychu, sledovanie vedomia
prevencia komplikécii z imobility - preventivne polohovanie pacienta, hodnotenie
porusenia celistvosti koZe a sliznic, oSetrovanie dekubitov, bandaz dolnych koncatin
podévanie liekov - per os, aplikicia liekov na koZu, do spojovkového vaku, na sliznicu
nosa, do ucha, per rektum, do dychacich ciest (oxygenoterapia, inhal4cia)
aplikicia injekcii - intradermélnej injekcie, subkutinnej injekcie, intramuskuldrnej
injekcie, priprava a asistencia pri poddvani intravenéznej injekcie, priprava a asistencia pri
zavadzani periférneho ven6zneho Kkatétra, starostlivost’ o pacienta so zavedenym periférnym

vendznym katétrom priprava a asistencia pri podavani parenterdlnej vyZivy a transfiznych

pripravkov

odber biologického materialu na vySetrenie - odber kapilarnej krvi a vendznej krvi,
odber mocu, stolice, sputa, vytery z povrchu tela, sliznic a telovych dutin
starostlivost’ o pacienta pri operacnych vykonoch - previz aseptickej a septickej rany
starostlivost’ o pacienta s drénom alebo drendZnym systémom, asistencia pri fixacii

zlomenin, umyvanie a obliekanie sa k operacii



