NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Zaklady zdravotnej starostlivosti 1

Studijny program: VSeobecné lekarstvo Obdobie studia: | 3.semester
Hodnotenie predmetu: | absolvovanie Zavaznost povinny
Rozsah vyucby: 0 h prednasky a 2h cvi¢enia / tyzder spolu 0/28hodin

Pracovisko: Ustav oSetrovatel'stva UPJS LF

Tyzders

Cvicenia / Seminare
http://portal.If.upjs.sk

Organizacia a sp0sob zabezpedenia oSetrovatelskej starostlivosti v zdravotnickych

1. zariadeniach.
) Casti a vybavenie o$etrovatel'skej jednotky.
3 Prijem, preklad a prepustenie z Ustavnej starostlivosti. Lekarska a sesterska vizita.
4 Sterilizacia a dezinfekcia. Exkurzia na oddeleni centralnej sterilizacie.
5 Hygienicka starostlivost o chorého. Postel a je vybavenie, uprava postele.
5 Polohy pacienta — lieCebné a diagnostické, plan polohovania pacienta.
Druhy obvazového materialu, rozdelenie obvazov podfa uéelu. Zhotovenie pomdcok z
7. mulu a vaty.
VSeobecné zasady obvazovania. Aplikacia, ucel a technika obvazov na hornu
8. koncatinu.
9 Aplikacia, ucel a technika obvazov na dolnu konéatinu.
Aplikacia, ucel a technika obvazov hrudnika a brucha.
10.
11 Aplikacia, ucel a technika obvazov hlavy a krku.
Aplikacia, ucel a technika Satkovych a prakovych obvazov na jednotlivé Casti tela.
12.
13 Perioperaéna starostlivost. Umyvanie a obliekanie k operacii.

14.

Opakovanie obvazovych technik a vybrané Specialne obvazy.



http://portal.lf.upjs.sk/

