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Studenti Lekarskej fakulty UPJS budu v ramci ,fazatého
novembra“ informovat’ muzov o samovysetreni semennikov

Studenti Lekéarskej fakulty UPJS v KosSiciaclgamizuju v sobotu 21. novembra 2015
podujatie nazvané MOVEMBER, ktoré je¢a&@’ou projektu ,Zdravie na dotyk". Akcia ma za
ciel’ Siri informovano$ medzi muzmi o rakovine prostaty a inych zavazngdhavotnych
problémov tykajucich sa silnejSieho pohlavia.

»2Akcia sa uskuténi v sobotu na prvom poschodi obchodného centradgal véase od
14. do 18. hodiny. Zapoji sa do nej 9 Studentov drskej fakulty UPJS z tretieho aZ piateho
ro¢nika, ktori budu oslovové okoloiducich panov a poébvar’ ich o dblezitosti starostlivosti
o ich zdravie Podujatie m& za cié ukaza’ muzom, Ze dkdo seba a svoje zdravie by malo
byr si¢as’ou ich kazdodenného Zivota a nejde o Ziadne tabuke¥’ su pani pri otvarani
takychto tém rezervovanejsi, verime, Ze sa nampigtiari oslov’ a inStruova’ v spravnom
postupe samovysSetrenia agpool’ko, ¢o zien pri podobnej akcii zameranej na prevenciu
rakoviny prsnika a k¢ka maternice nazvanej ,Ruzovy oktober’, teda viaezri250,“hovori
Radka Hreskova, Studentka 4¢mika Lekarskej fakulty UPJS pésobiaca v Klube ve¥ep
zdravia Spolku medikov mesta KosSice.

Kontakt: adresa: Trieda SNP 1, 040 11 KoSice, tel: 055 234 3220, mobil: 0905 344 299,
e-mail: jaroslava.oravcova@upijs.sk  web: www.medic.upjs.sk




Studenti mediciny bud( mhav infostanku k dispozicii rdzne prop&gé& materialy
poskytnuté Ligou proti rakovine i anatomicky moael demonsStrovanie samovysSetrovace;j
techniky semennikov. V realisticky pésobiacej gitikvej makete bude mozné nahniata
semenotvorné kanaliky, riedke vazivo i dve pataikgi Struktary, ktoré by sa v zdravych
semennikoch nemali nachadz&azdy muz, ktory pohmatom objavicky imitujuce zhluky
nadorovych buniek, dostane od medikov nalepku v fuzov, ktoré si symbolom tohto
podujatia. Po 15. hodine bude zaujemcom Kk dispioaiciodborny asistent pbsobiaci na
Lekarskej fakulte UPJS v KoSiciach MUDEubomir Lachvé, PhD. — skuiseny urolog
poskytne muzom odborné poradenstvo.

.Nazov podujatia MOVEMBER vznikol z kombin&cie arigkého slova ,moustache¢o
su fuzy anazvu aktualneho kalendarneho mesiaca. SBapodujatie je séag’ou
celoslovenskej aktivity medikov, ktorej £@m je SirP’ osvetu o muzskych onkologickych
ochoreniach, pretoZze samovySetrenim semennikovnake ako samovySetrenim prsnikov
u Zien, je mozné odhatinador rychlejsie a z&r’ lie¢bu was,* vysvetuje Studentka UPJS
LF Radka HreSkova a dodava, Ze akcia medikov buherkokrem KoSic aj v Bratislave,
Banskej Bystrici a Trnave za finémej podpory Nadmého fondu PwC Nadacie Pontis.

Akciu Studentov Lekéarskej fakulty UPJS v Kosiciachpodporuje aj vedenie fakulty.
(Na fotografiach Pava doprava s pravymi fazami alebo ich imitaciokaste UPJS LFprof.
MUDr. Daniel Pella, PhD, prodekanprof. MUDr. Viliam Doni ¢, CSc, doc. MUDr. Jozef
Firment, PhD., doc. MUDr. FrantiSek Sabol, PhD., M a v dolnom rade prodekadoc.
MUDr. Jozef Gonsortik, CSc, prof. MUDr. Jozef Radoiak, CSc., MPH a predseda
akademického senatu UPJS déc. MUDr. Peter Jaréuska, PhD., mim. prof.).

,1eSi ma, Ze sa su naSi Studenti aktivni apg¥as Studia sa venuju osvetovym akciam,
pri ktorych si okrem iného trénuju kontakt Bud’mi, svojimi potencidlnymi buducimi
pacientmi. Verim, Ze ich akcia panov oslovi a budear’ svoj pozitivny prinos,”
poznamenava dekan Lekéarskej fakulty UPJS v Kodigiasf. MUDr. Daniel Pella, PhD.
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Co je to ,MOVEMBER*

Akciu ,november bez holenia“, spustila v roR004 Movember Foundation charity
v Austrdlii a na Novom Zélande. Postupne sa rdasjidod’alSich krajin, kde dobrovaici
vyzyvaju v mesiaci november muzov, aby odloziliihot strojeky a Zziletky a nechali sa
zaras, pretoze symbolom tohto podujatia su fuzy. V r@ngtatoch ma formu charitativnej
alebo osvetovej akcie zameranej na tabuizovanydajuzské zdravie.

Muzi s fazmi, ktori sa inak bezne holia, mézwsvojim ,zveénenim sa“ fotografiou na
akcii v koSickej Galérii dokaza’, Ze im zaleZi na svojom zdravi, podobne akélenom
vedenia UPJS LF,¢& primatorovi Richardovi Rasimu, ktory Studentom poslal svoje
fuzaté selfie z Bruselu...
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