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Jedenasti Studenti Lekarskej fakulty UPJS a odbornyasistent
Lubomir Lachva¢ informovali muzov o samovySetreni semennikov

V sobotu 21. novembra 2015 zorganizovali étiidLekarskej fakulty UPJS v KoSiciach
v éase od 14. do 18. hodiny v koSickom obchodnom eefaléria podujatie nazvane
MOVEMBER, ktorého citom bolo poskytnti muzom zakladné informéacie o hrozbe
rakoviny prostaty a inych zavaznych zdravotnych bfmoch tykajucich sa vyéme
silnejdieho pohlaviaDo akcie sa zapojilo 11 Studentov UPJS LF, ktorymas podarilo
oslovit’ a informovat® 255 muzov, a tiez odborny asistent MUDr.L.ubomir Lachvag¢,
PhD., pracovnik Urologickej kliniky, ktory okoloidu cim poskytol odborné poradenstvo.

~Snazili sme sa muzom vysvetldolezitog’ starania sa o svoje zdravie, navstevovania
preventivnych prehliadok i samovySetrenia semermwilako primérnej prevencie rakoviny
semennikov. V prvom rade nam isSlo o odburanie zabmaostychu, ké’ze ide o intimne
muzské zdravie. Zaujem 255 muzov nagme potesil, pretoze sa nam podarilo informava
dokonca o ni€o viac panov ako Zien v oktobri pri podobnej akeienovanej rakovine
prsnika a keka maternice v ramci podujatia Zdravie na dotykKonStatuje koordinatorka
podujatia Radka Hreskova, Studentka 4nfka Lekarskej fakulty UPJS pésobiaca v Klube
verejného zdravia Spolku medikov mesta KoSice 'addorej sa pri medikoch pristavovali
predovSetkym muzi v strednom a vySSom veku a z wiaberi vyuZili moznos pozhovara
sa aj s odbornikorfiubomirom Lachvéom.
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,,Néé infosténok navétivilo aj da)*smladych muiov ktorych zaujimala predovéetkym
uspeSne podarilo Iokallzovahréku v anatomickom modeli, od nas dostall za odmenu
nalepku fazikov. Myslienku kampane sa niektori razttli podpor¥’ a Sire’ svojou fotkou
urobenou v nasom fotokutiku. Aktivita prildkala ayiaceré pary a deti, ktoré sa chceli
nielen vyfotr s fazikmi, ale mysleli aj na svojich ocinov, ktaty bud’ pritiahli k nASmu
stanku, alebo si pre nich vzali informiaé letéky,“hovori Radka HreSkova.

Nazov podujatia MOVEMBER vznikol z kombinéeieglického slova ,moustache& su
fazy a z nazvu kalendarneho mesiaca. Podujatieestad Lekarskej fakulty UPJS bolo
sitag’ou celoslovenskej aktivity medikov na Sirenie ogvetmuzskych onkologickych
ochoreniach, ktord sa konala okrem KoSic aj v Blate, Banskej Bystrici a Trnave za
financnej podpory Nadmého fondu PwC Nadacie Pontis. Studenti lekarskgkhlt sa tym
pripojili do celosvetovej novembrovej kampane zaanej na muzov a ich zdravie.

.Celou akciou nas sprevadzala dobra nalada a baties vé’mi milo prekvapeni, kBki
muzi boli otvoreni tejto téme, & je dblezitejSie, uvedomovali si jej vyznam a rlelsa
o tom hovor¥. Verim, Ze naSa snaha pomohla svojou troSkou le8in osvety ateda
I znizeniu p@tu novodiagnostikovanych pripadov tychto ochorenbwdicnosti, kd’ze
rakovina prostaty je v Eurépskej Unii n&astejSie sa vyskytujuci zhubny nador u muzov,”
zdoraziuje Radka HreSkova.
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