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Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach organiziju
osvetovu akciupri prilezitosti Svetoveho dia boja proti AIDS

V utorok 1. decembra 2015 wase medzi 13. a 18. hodinou zorganizuju Studenti
Lekarskej fakulty UPJS v KosSiciach osvetovi akciu i prilezitosti Svetového dia boja
proti AIDS. V Studentskom internate na Medickej 4 v KoSiciach pripravia dve
stanovistia, kde si budu moét ich kolegovia vyplnenim dotaznika oves, ¢o vedia o HIV
a overit’ ¢ nacvi¢it’ si spravnu techniku navliekania kondému na bananeVsetci, ktori
vyplnia dotaznik, budd zaradeni do tomboly, v ktor¢ mézu vyhrat’ fonendoskop,
internet na letny semester a kurz prvej pomoci. Oklmidicim budu dobrovornici
rozdavat’ letaciky s informaciami o tomto nebezpé&nom ochoreni afervené stuzky, ktore
su symbolom Svetového ik boja proti AIDS. Ich pripnutie predstavuje vyjadr enie
solidarity s nakazenymi atiez Sirenie mysSlienky prvencie. Na zaver podujatia
sa uskutani zapalenie sviéok za obete AIDS a symbolicky svigkovy pochod Studentov
okolo internatov (zafiatok bude po 18. hodine na Medickej 6).

Prvy decembrovy desa ako Svetovy deAlDS pripomina sa uz vySe Stetoraie.
Syndrém ziskanej imunitnej nedostatosti predstavuje smibeé ochorenie prenosné
z ¢loveka nacloveka telesnymi tekutinami, ktorého pévodcom jeusiludskej imunitnej
nedostaténosti HIV. M6Ze sa prenaSa@ohlavnym stykom, krvnou cestou a z matky ndalie
pocas pbérodu a dognim, préom napada biele krvinky, na ktorych povrch sa najausmrti
ich a vyuZije ich geneticky material, aby sa rozeihd ak vzniknd noveé kopie virusov, ktoré
napadajud’alSie lymfocyty a postupnym ubuUdanim bielych krekhisa imunitny systém
¢loveka ¢oraz viac oslabuje, az nakoniec pakine inak beznej infekcii alebo nadorovému
ochoreniu.

Jestvuje viacero hypotéz o pévode virusu HIV, ayth najpravdepodobnejSie
je konStatovanie, Ze sa virus dostal Idmiskej populacie z niektorého drutiudoopov
pohryznutim, ritualnym alebo sexuélnym stykom desga predtym, ako bol objaveny.
Jeho prenos ndoveka dnes predstavuje celosvetovy a celosjeolsky problém.

.Predtym nezname ochorenie spojené s atypickym #@pa p’ic u viacerych
pacientov popisal ako prvy pred 34 rokmi lekar Maw Gottlieb pésobiaci v San Franciscu
a chorobu nazval ako syndrém ziskanej imunitnej mstata’nosti — AIDS. Neskoér
sa zistilo, Zze chorych je viac nielen v USA, ale djalSich zapadnych krajinach
a je rozSirené hlavne v komunite homosexuélov. \éidlV sa podarilo izolova prvy krét
z lymfatickych uzlin chorého v roku 1983 v parizehko Pasteurovom Ustave
a v nasledujucom roku tim profesora Galla v USA laeal tento virus od viacerych
pacientov a oznéll ho za pbévodcu AIDS. V priebehu nasledujucich @e'so¢i sa stal
z infekcie HIV celosvetovy problém, pretoZze sa ttymirusom nakazilo doteraz priblizne
65 milionov P’udi a vySe 25 milibnov uz ochoreniu AIDS aj ptahlo. Prevazna vésina
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chorych nema pristup k efektivnej ifbe, no vo vyspelych krajindch, ku ktorym patri
aj Slovensko, maju pacienti k dispozicii vysokoinu antiretrovirusova terapiu, ktora

im dokaZe znéne predzir’ a skvalitn¥’ Zivot napriek infikacii virusom,“hovori zastupca
prednostu Kliniky infektologie a cestovnej medicihgkarskej fakulty UPJS v Kosiciach
a UNLP KoSice a prezident Slovenskej sgalwsti infektolégov SLS prof. MUDr. Pavol
JackusSka, PhD.(na snimke)pod’a ktorého tvoria homosexuali aj k& ¢ag’ slovenskych

pacientov. Ako uprasije, kumulativny poéet pacientov(teda Zijacich, aj uz nezijucith

evidovanych v SR je 798. V KoSiciach je dispenzaranych 79 pacientov.

.Infekcia sa v priebehu prvych ty#dv u éloveka prejavuje akutnym ochorenim
podobnym infeknhej mononukle6ze, ktoré v&inou rychlo odznie, no aj k& mbze
nasledova aj viacra’né bezpriznakové obdobie, imunitny systém sa bé&nn@j liecby
postupne oslabuje. Chorého d&aaju trapir’ chronické respir@né alebo plegové
ochorenia, pripadne sa u neho objavia atypické nadov dosledku ktorych napokon
zomiera,” konstatuje prof. MUDr. Pavol JarSka, PhD., ktory v suvislosti s nebe&apgn
ochorenim varuje homosexualov ivSetkych hetercdexu pred rizikovym pohlavnym
stykom. V databaze jeho pacientov sa totiz vyskyjj zeny, ktoré sa nakazili pri svojom
vObec prvom sexualnom kontakte...

Tato tla‘ova spravu najdete archivovanu nayww.medic.upjs.sk

V pripade zaujmu o osobny rozhovor s prof. MUDwIB@a Jacuskom, PhD. ho moZete
kontaktova na: 055/ 615 2218, 0955 689 404 alebo e- mailgavpl.jarcuska@upjs.sk

RNDr. Jaroslava Oravcova
PR manazérka
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