,.é‘-’{é” \;(4

g @ {) ;) Tlagova sprava

%\ J o vydani medzinarodnej spravy o zdravi a spravani Skolakov

h bSC v ich socidlnom kontexte.

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN
SLOVENSKO / SLOVAKIA

V KosSiciach, 15.3.2016

Aktualne informacie o zdravi a spravani Skolakoviar nez 40 krajin Eurdpy a Severnej
Ameriky prinaSa Medzinarodna sprava Studie "HeBimaviour in School-Aged Children*
(dalej len HBSC), ktora bude predstavena verejnoStB.2016 v Bruseli. Spravy o tejto
udalosti budd dostupné na webovej straiky/hbsc2016 .

Vyskumny tim z Ustavu psychologie zdravia Lekarskekulty UPJS sa podial
na vyskume vramci rozsiahlej Stadie HBSC, ktosalizovala Regionalna kanceléria
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) pre Eurgpokoch 2013/2014. Zameriavala sa
na vyskum zdravia, Zivotného Stylu a rizikovéhoéspnia u Ziakov zékladnych Skol vo veku
11, 13 al1l5 rokov. Narodnu spravu ako i porovnarigeni z krajin susediacich so
Slovenskom néjdete na www.coherent.sk .

~Pretransformovanie ziskanych udajov nielen medzi gdecku verejno¢ ale aj na Urovai
Skolskych, zdravotnickych alebo komunitnych zariadei, do psychologickych poradni
alebo aj priamo medzi zainteresovanych mladyci’udi predstavuje vyrazny benefit.
Umoziuje zvySova® Uroven poznania, rozSiruje chapanie aumaluje nachadza’
a realizovat’ intervencie ¢ smerom k posilneniu alebo potl&eniu zistenych javov,*
konStatuje MUDr. Darina Sedlakova, MPH, riatlke Kancelarie WHO na Slovensku.

»Medzinarodna sprava sumarizuje a vyhodnocuje Udajeod 219 460 Skolakov a na jej
priprave sa podidalo viac ako 300 vyskumnikov. Waka nej vieme ako sa slovenski
Skolaci liSia od svojich rovesnikov v ostatnych kimach ito ako sa meni ich zdravie

avzorce spravania.“ uvadza prof. Andrea Madarasova Geckova, PhD, koatarka

slovenského HBSC timu a prednostka Ustavu psyciel@glravia Lekarskej Fakulty,
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

ZDRAVIE

V oblasti zdravia bol zaznamenany pozitivny vysleqwi sledovani lekarsky oSetrenych
Urazoch. Vo vekovej skupine 11 a 13 rokov patrimedzn krajiny s najnizSim vyskytom
a sme vyrazne pod priemerom HBSC krajin. Na Sldugnpriblizne 30% dietat a 40%
chlapcov uviedlo aspgigjeden Uraz v uplynulych 12 mesiacoch.

Nadhmotnos a obezita je u slovenskych Skolakov vo vSetkydtovgch skupindch na arovni
HBSC priemeru. Vyskyt nadhmotnosti a obezity nejpted v skupine dietat 10%

a v skupine chlapcov sa pohyboval medzi 7% (Xtvijoaz 15% (15-réni). Naopak 11- a 13-
roc¢ni slovenski Skolaci v porovnani s priemerom HB8@ig ¢astejSie drzia diétu a patria do
prvej desiatky krajin s najvyssim diétujucich Skoka



NUTRICNE SPRAVANIE

Slovenski ale teski Skolaci su vyrazne pod priemerom HBSC krajpodte Skolakov, ktori
kazdodenne rajkuju ale i v pote Skoladkov, ktori ngajkuju a véeraju spolu s rodmi. Vo
veku 15 rokov na Slovensku iba 8% diatv a 12% chlapcov s rashi ranajkuje a 14%
diewat a 16% chlapcov ¥eria kazdy di.

Nadpriemerna je konzumacia sladenych napojov. lNaefisku kazdé Stvrté diew a treti
chlapec vo veku 15 rokov pije sladené napoje kakaly kym na Ukrajine je to len 12%
diewat a 17 chlapcov a vo Finsku len 1% degva 5% chlapcov.

RIZIKOVE SPRAVANIE

Kym na Slovensku f&j aspa raz tyzdenne 18% diéat a 16% chlapcov vo veku 15 rokov,
vo Vekej Britanii je to len 8% dietat a 6% chlapcov a v Norsku len 3% diatva 5%
chlapcov.

Sexualne spravanie sa skimalo iba u X%yoh Skolakov. Slovenski a feki Skolaci su pod
priemerom HBSC studie v oblasti skisenosti s patylawstykom, naopak nad priemerom je
Mad’arsko aCeska republika.

NASILNE SPRAVANIE

Slovenski, éeski ale i md&arski chlapci sa zapdjaju do bitkyastejSie ako ich rovesnici
z ostatnych krajirto tymto krajindm prinieslo umiestnenie v prvej édlse krajin HBSC.
Kym kazdy piaty slovensky chlapec vo vekud35 rokov sa zapojil do bitky asp@-kréat

v uplynulom roku, vo Finsku je to len 7-8% chlapaotomto veku. Alarmujdcim zistenim je
vysoky vyskyt aktérov Sikanovania medzi slovenskgkolakmi. K Sikanovaniu spoluziakov
sa priznalo 11% digat a 17% chlapcov vo veku 15 rokov na Slovenskm k Ceskej
republike to boli len 3% digat a 5% chlapcov.

VODENOCASOVE AKTIVITY

Slovensko ako i Ukrajina patria do prvej desiatkgjin pod’a patu ziakov, ktori sa venuju
fyzickej aktivite kazdy die. Slovensko sa ale umiestnilo v prvej desiatkeikrapod’a paitu
Ziakov, ktori stravia pri TV 2 a viac hodin den@pana situécia bola v Méarsku, ktoré sa
zaradilo medzi krajiny s najniz§im giom Skolakov traviacich nadmerné mnozstasu pri
TV.

RODINA

Slovenskym Skoldkom sa v porovnani s ich rovesnikiniych krajin komunikuje s matkou
i otcom tazSie a umiestnili sa v tychto indikatoroch medziktajinami s najnizSim @tom
Skolakov, ktori uviedli, Ze ich komunikacia s maiké otcom jel'ahka. Napriklad, kym na
Ukrajine av M@darsku az 70% chlapcov a 81% diav vo veku 15 rokov povazuje
komunikéaciu s otcom zEahku, na Slovensku je to len 40% chlapcov a 64%dte

SKOLA

s

p&i v Skole a ktori vnimaju, Ze ich spoluziaci suapdiski a mili. Opana situacia je
napriklad v Mdarsku, Posku ¢i Ukrajine, ktoré sa vyzravali nadpriemerne vysokou



mierou spokojnosti Skolakov so Skolou a to naptieku, Ze vnimana opora spoluziakov bola
vzhadom k ostatnym krajinam HBSC podpriemerna.

Medzinarodnéa spravaje umiestnena na http://www.hbsc.org/publicatioriefnational/
Narodné spravysu umiestnené na http://www.hbsc.org/membershipfr@s/index.html

Informacie o sprievodnych podujatiach:bit.ly/nhbsc2016

Pre d’alSie informacie mbzete kontaktové:
Mgr. Peter Kolatik, PhD

Clen slovenského timu HBSC
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Univerzita P. J. Safarika

Trieda SNP 1, 04011 KoSice, Slovensko
Tel.: 055 234 3396, 0908 032 992
E-mail: peter.kolarcik@upjs.sk



