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TLAČOVÁ SPRÁVA 
 

Košice, 12. máj 2016 
 

Saudskí doktori s medikmi realizovali bezplatné vyšetrenia 

 
 

           V piatok 6. mája 2016 vykonávali Saudskí doktori na Slovensku pod záštitou 
Spolku medikov mesta Košice v obchodnom centre Optima pre jej návštevníkov 
bezplatné merania glykémie, krvného tlaku, zraku, moču a indexu BMI. K 
dobrovoľníckej akcii sa pridalo 13 lekárov, absolventov Lekárskej fakulty UPJŠ, ktorí 
spolu s medikmi edukovali ľudí v oblasti zdravej výživy, rizík fajčenia, prevencie 
niektorých typov rakoviny a samovyšetrenia semenníkov a prsníkov. 
 

      „Cieľom akcie bolo zvýšiť povedomie verejnosti o niektorých ochoreniach a o 
dôležitosti preventívnych prehliadok a samovyšetrení a súčasne priblížiť Saudských 
doktorov slovenskej verejnosti,“ hovorí jeden z organizátorov MUDr. Alaa Mustafa Nowra, 
ktorý dobrovoľníctvo považuje za dôležitú súčasť povolania i poslania lekára. 

 

       Tím lekárov a medikov počas akcie oslovil a odovzdal edukačné materiály viac ako 900 
návštevníkom  nákupného centra a vyšetril viac ako 200 záujemcov. „Boli sme prekvapení 
záujmom ľudí a veľmi nás teší dosah na tak veľké množstvo návštevníkov,“ dodáva doktor 
Alaa Mustafa Nowra na margo vydarenej akcie. 

 

       Podľa Vladimíry Sobolovej, národnej koordinátorky stálej komisie vzdelávania v 
medicíne a členky Spolku medikov mesta Košice je potešujúce, že zahraniční študenti a sa 
lekári čoraz častejšie podieľajú na realizácii rôznych projektov a podujatí medikov. 
„Spoločne tak šírime medicínsku osvetu, vzdelávanie, a zároveň upevňujeme a rozvíjame 
medzinárodnú spoluprácu,“ konštatuje. 
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