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Ustav experimentalnej mediciny UPJS LF zorganizodasr Budapesti
10. medzinarodnu vedeckl konferenciu o probiotikacta prebiotikach

Za mimoriadne vydarenu ozndili G¢éastnici podujatia 10. medzinarodnu vedecku
konferenciu o probiotikdch a prebiotikach ktord zorganizoval Ustav experimentalnej
mediciny Lekéarskej fakulty UPJS v Budapesti v dioch 21. 6. 2016 — 23. 6. 2016
a zWastnilo jej vySe 400 dastnikov z viac nez 80 krajin celého svetdnternational
Scientific Conference on Probiotics and Prebiotig®C 2016“ je najvéSie svetové vedecké
podujatie venované vyskumu probiotik a prebiotitoré& si za svoju existenciu od roku
2000 ziskalo vynikajuce meno.

»Tuto konferenciu sme uz po treti krat zorganizoval Budapesti, pretoze nagarska
metropola disponuje dobrym leteckym spojenim ptastnikov z celého svetbl¢astnici na
iiu prichadzaju kazdoréne kvoli kvalitnému odbornému programu i sprievodny
aktivitam. Tohtor@hd konferencia mala mimoriadne vysokd vedeckld arsve
Svoje prispevky predniesli najuznavanejSi odbornicioblasti probiotického vyskumu
z celého sveta. Prezentované poznatky poukéazali veBmi vyznamna ulohu érevnej
mikrobioty pri zachovani zdravia a v patogenéze arickych choréb. Mozno éakava’, ze
v blizkej buddcnosti bude mozné modulécidtevnej flory vyrazne zefektivrliprevenciu
a liecbu mnohych choréb nielen traviaceho traktu ale aglého organizmu. Prezentované
prispevky boli vBkym prlnosom aj pre objasnenie mechanizmucinku probiotik
na molekulovej drovni,“ hovori prednosta Ustavu experimentalnej mediciny WPJS
v KoSiciach a predseda organiného vyboru konferencie MVDr. Alojz Bomba, DrSc.
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kastnikov zaujala napriklad prezentacia profesorgidaaA. Millsa z USA venovana
¢revnej mikroflore deti vranom veku, profesora Méa Kleerebezema z Holandska
o mechanizme dinku probiotik ¢i profesora Johna Tagga z Nového Zélandu o vyuZiti
probiotik pri naruSeni mikrobioty Ustnej dutiny.t&éé boli ajdalSie prednasky, medziinym
prispevok profesorky Hanie Szajewskej Z$ka o vyuziti probiotik v pediatrii a profesorky
Kathleen McCoy zo Svéiarska o Uloherevnej mikrobioty vo vyvoji imunitného systému
a homeostazy. Péd slov MVDr. Alojza Bombu, DrSc. saglnternational Scientific
Conference on Probiotics and Prebiotics* od inych pdobnych podujati odliSuje nielen
vysokou vedeckou ur@wou prezentovanych poznatkov, ale aj piiskeu a srdé&nou
atmosférou, ktora vyrazne prispieva k nadvazovanigych pracovnych kontaktov.

,vedecky program IPC 2016 bol venovany aktugatm pokrokom v oblasti vyskumu,
vyroby a vyuZitia probiotik a prebiotik so zamenaniha ich vyznam v podpore zdravia
a prevencii chordb. CiBom konferencie zameranej na prezentaciu poznatkalozenych
na vedeckych dbkazoch prospesnyafinkov probiotik a prebiotik na zdraviBudi a zvierat
ziskanych v ramci experimentalnych a klinickych #lili bolo predovSetkym poskytrit
vedecké férum pre vSetkych, ktori sa zoberaju peobatikou probiotik a prebiotik
aumozn# im vzajomnu vymenu poznatkov. Po prvy raz sme dogmmu konferencie
zaradili sekciu zameranu na cielend moduléciu¢revnej mikroflory, vratane
jej transplantacie, v prevencii a terapii chordb.aNtuto tému odznelo nieldtko ve’mi
zaujimavych predndsok vratane prispevku pracovnik@gho Ustavu. K vysokej vedeckej
arovni podujatia prispeli vyznamnou mierou aj prispky mladych vyskumnych
pracovnikov z celého sveta aim vd’mi teSi, Ze aj medzi nimi mal nas Ustav zastupenie
vd’aka RNDr. Zdenke Hertélyovej, PhD., ktord sa premmrala vé’mi hodnotnou
prednaskou o vplyve potencovanych probiotik na elig mastnych kyselin,poznamenava
MVDr. Alojz Bomba, DrSc(na snimke nizsie).

Cenu za najlepSiu prednasku v kategorii mladyedeckych pracovnikov dotovani sumou
1000 EUR ziskalCristian Botta z Univerzity v Turine (Taliansko). Vedeckad komisia
ocenila jeho pracu ,Comparative genomics and foneti analysis oflLactobacillus
plantarum probiotics candidates highlighted a strain-depahdapability to produce butyric
acid by fatty acid biosynthesis pathway. Cenu jeepSi poster v tejto kategérii (500 EUR) si
odniesolShota Takahashi z Japonskaa svoju pracuRBifidobacterium animalispp. &ctis
GCL2505 reduces abdominal visceral fat, a key faassociates with metabolic disorders*.

Zaujem o probiotika sa prvy krat objavil koncom 19. storodia, ked’ llja Ilji ¢ Mecnikov
publikoval pracu, v ktorej pripisal dlhovekbsudi Zijucich na Balkane vysokému prijmu
kyslomlieinych napojov obsahujucich prospesSnd mikrofloru. Bokym, ktory poukazal
na vz'ah medzi zdravim a dlhovekim a uzivanim probiotickych baktérii. Tento pojem
bol vSak zavedeny aZz neskdbaom probiotik sa objavil koncom 20. storéia v suvislosti
s rozmachom uZzivania antibiotik a ich negativnyrsietiikom.
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Podra slov MVDr. Alojza Bombu je téma ®&inku probiotik ¢oraz aktualnejSia
predovSetkym v suvislosti rezistenciou baktérii naantibiotikd. Zatid® ¢o antibiotika
posobia v organizme ako neriadeny kobercovy nalgiaci aj pozitivne pdsobiace
mikroorganizmy, probiotik& funguju ako riadené ktre pozitivnym dinkom, pretoZe wia
len Skodliva mikrofloru a podporuju rast tej powitéj.

.Probiotika, & uz v prirodnej forme, napriklad ako g@as’ réznych kyslomliénych
vyrobkov i kyslej kapusty, alebo aj vo forme fudikych potravin a liéiv, maja pozitivny
vplyv nielen nacrevnu fléru. Tenkéérevo zohrava popri traviacej funkcii aj veni dolezitu
tlohu z hWadiska imunitnych procesov, pretoze jesom sustredena prevazna é&ina
imunitnych buniek takzvanéhoc¢revného sliznédnhého imunitného systému. No prijem
probiotik je uzit@ny nielen kvéli podpore procesov odohravajuacich séenkomdreve, ale
ma i celotelovy dinok, pretoze stimuluju r6zne molekulové drahy, kfmi sa ovplysuju
fyziologické funkcie. Modulacia érevnej mikroflory prispieva k prevencii viacerych
ochoreni, napriklad alergii ale i ateroskler6zyi nadorovych choréb,” zd6razuje
MVDr. Alojz Bomba, DrSc., pokth ktorého vSak netreba zabtidani na @inok prebiotik,
ktoré podporuju &nok probiotik. PredovSetkym su to oligosacharityoré sa bezne
vyskytuju v niektorych druhoch ovocia a zeleninyapriklad artiokoch a bananoch.
Tieto latky prechadzaju tenkytimevom nezmenené do hrubétreva, kde ich potom dokazu
travit prospesné mikroorganizmy, predovSetkym laktobaailpifidobaktérie, ktorych rast
a metabolicku aktivitu prebiotika stimuluju.

V nadvaznosti na uskudteend konferenciu IPC 2016 v Budapesti sa dnes diddine
uskut@ni na podde Lekarskej fakulty UPJS v KosSiciach ndede SNP prednaska
dr. Gwénaéla Jana z Francuzskanazvana ,Peculiar properties of propionibactesgadl
to unexpected probiotic propertiesSi¢ast’ou navstevy Dr. Jana, ktory je riaditd’om pre
vyskum INRA Agrocampus Ouest French National Institite for Agricultural Research
Rennes (Franclzsko) budl aj rokovania o spolupracis Ustavom experimentalnej
mediciny UPJS LF pri priprave spola@nych vyskumnych projektov v rdmci programov
EU, predovsetkym Horizontu 2020

Ustav experimentalnej mediciny Lekarskej fakulty URIS v KoSiciach sa ako jej
vedecko-vyskumné pracovisko venuje Stadiu Glokrevnej mikrobioty v patogenéze
chronickych chorélgloveka a moznosti ich prevencie a terapie vyuzitiebenej modulacie
érevnej mikrobioty. Dolezitym ciiwm Ustavu experimentalnej mediciny je ujtatanie
poznatkov ziskanych v ramci rieSenia vyskumnychehtov pre vyvoj novych probiotickych
pripravkov a biomodutamych metdd, ktoré napomdZzu zefektivnprevenciu a terapiu
chronickych choréb.

Tlacovu spravu najdete archivovanu:navww.medic.upjs.sk

RNDr. Jaroslava Oravcova
PR manazérka

Kontakt: adresa: Trieda SNP 1, 040 11 KoSice, tel: 055 234 3220, mobil: 0905 344 299
e-mail: jaroslava.oravcova@upijs.sk  web: www.medic.upjs.sk




