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Poslucharne Lekarskej fakulty UPJS zaplnili mali Stdenti

Aj ked’ vyuéba vramci letného semestra sa uz skéiha, v budove Lekéarskej
fakulty UPJS v Kosiciach bolo dnes rusno a vesel&akultu totiz navstivilo 52 piatakov
a Siestakov zakladnych Skél v ramci projektu Univezita bez hranic, vratane niekdkych
deti z detskych domovov.

Na pode najstarej fakulty UPJS privital Ziakoredseda Akademického senétu
UPJS LF doc. MUDr. Peter Jaguska, PhD., mim.prof, ktory im porozpraval o historii
a ¢innosti Lekarskej fakulty, ktora patri medzi najkireejSie vzdelavacie ustanovizne
v SR (v ramci poslednej akreditacie ziskala 3,95 bodowv D). Deti sa tiez dozvedeli, aky
bohaty program icltakd a nasledne sa tri hodiny dopoludnia a hodinpoljpolni hravou
formou vzdelavali — na Lekarskej fakulte UPJS dintivali starostlivas o svoj chrup
i oSetrovanie rdn a dozvedeli &asi 0 zdravom Zivotnom Style, vyzname omega mastnyc
kyselin v naSej vyzive a tieZz otahul'udského zdravia a socialneho postavenia.
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V ramci dopoludajsieho programu sa na Ustave experimentalnej rimgdimzvaného
.Ma Nemo dostatok omega-3 mastnych kyselisa“ Zziaci natili rozoznava potraviny
s vysokym obsahom omega-6 a omega-3 mastnych kysgkitoré su nevyhnutné predské
zdravie. Dozvedeli sa, Ze pre naS organizmus s8ppEmejSie omega-3 mastné kyseliny,
ktoré obsahuju najma morské ryby, zBté s konzuméciou omega-6 mastnych kyselin,
ktoré obsahuju rastlinné smend, napriklad maketsice, by sme to nemali preisi’.

Kontakt: adresa: Trieda SNP 1, 040 11 KoSice, tel: 055 234 3220, mobil: 0905 344 299
e-mail: jaroslava.oravcova@upijs.sk  web: www.medic.upjs.sk




Pracovnici Ustavu o3etrovéistva v ramci bloku nazvanéhgie$ osetri rany?"
prezentovali Ziakomdzne druhy poraneni a zakladné postupy poskytovaailaickej prvej
pomoci. Ukazali im zakladné postupy pri oSetrovani roinmgypov zatvorenych i otvorenych
ran, medzi ktoré patria reznégsé, bodné, strelné, trzné rany a tiez pohryznutigtipnutia.
Deti mali pritom moznascvicit' pri interaktivnej tabuli a niektoré techniky imagovnéky
Ustavu predviedli na simulatoroch, na ktorych rdrséeaj trénovali, TieZ si mohli vyskus#
svoju zru'nog’ pri oSetrovani poranenycldasti tiel na svojich kolegoch a ¥’kou zabavou
pre ne bola moznas vytvorenia si maskovania krvacajucich ran Specialn hmotou
acervenym farbivom. Simulované zranenia si potom néem oSetrovali,“ hovori
PhDr. Méria Sovariova Soosové, PhD. z Ustavu ogeatestva Lekarskej fakulty UPJS.

Zivo bolo aj nadalSich pracoviskach. Na Ustave socialnej a behaviey mediciny
Lekérskej fakulty sa dastnici dozvedeli, ako je to svyZivou obyJvaie naSej planéty
a ako sa podiudské zdravie podpisuje bohatstvo alebo chudolekvBpenim pre nich bolo,
Ze zatidl ¢o v naSich zemepisnych Sirkach konzumujemeSav&éaz privéa kalorii, takmer
6 milibnov deti na svete umiera pred dosiahnutimtigh rokov Zivota...,.Derom sme
poskytli niektoré zaujimavosti tykajuce sa nashwatného Stylu a chorobnosti, pretoze
az 90 percent umrti na Slovensku zadriuju rézne chronické choroby, pfom kazdy
druhy Slovak zomiera na srdcovo-cievne ochoreni@dNorogram s ndzvom ,LepSie je by
bohaty a zdravy ako chudobny a chory’ vS8ak neboh le straSeni pred chronickymi
ochoreniami, ale aj o veselych hrach suvisiacich &wotnym Stylom, ktoré ovphiuju
az 50 percent nadsho zdravia. Deti napriklad hadalisah cukru v réznych potravinach
a swrazili v preliezani pomedzi symbolické laserovédibez toho, aby sa o ne zachytili,
¢o vyzadovalo nielen S&tihlo's ale idobrd pohyblivag,” konStatuje prednostka ustavu
Mgr. Iveta Rajntova Nagyova, PhD. Program na Ustave socialnej aviet@lnej mediciny
vhodne doplnili pracovnici I. internej kliniky pragkymi meraniami telesného tuku,
hmotnosti, obvodu pasu a vySky schovanymi pod méazywogramu,Hravo a zdravo“.
VSetkym zaujemcom zmerali i krvny tlak.

Popoludni potom vzali deti do paraddy pracovnici stomatologickej kliniky
a Kliniky stomatologie a maxilofacialnej chirurdiekarskej fakulty UPJS a UNLP a v ramci
bloku ,Rozpravkovy usmevpouili t¢astnikov Univerzity bez hraniqyreco je po dobrom
obede potrebné vyistit’ si zubky. VSetky deti dostali zubné kefky, ktorymi si tréad
spravnu technikiistenia zubov a dozvedeli s@si io zloZeni stravy a préindch tvorby
zubného kazu

A ¢o sa @astnikom Univerzity bez hranic 2016 na UPJS najpiido na Lekarskej
fakulte?

.Po¢itanie kociek cukru a preliezanie laserov, ale zawavé bolo aj oSetrovanie
otvorenych ran, ktoré sme si predtym namaskovaliréning spravnehocdistenia zubov
po dobrom obede s buchtami na parehbvori 11-rény Jozko. Degaoéna Zuzka sa nam
chvali simulovany pohryznutim od i/ na ruke a strelnou ranou na stehne a jej nova
kamaratka Tamarka nam zas ukazuje vierohodne nawves& séné poranenie na predlakti...
.Niektoré nafingované poranenia aj obrazky zranebbli napoh’ad neprijemné, ale sta
sa mbOze vSelo a je potrebné rychlo zareagawaPreto boli informécie o poskytnuti prvej
pomoci a trénovanie oSetrovania ran uzitwé. Okrem toho sa mi veni pé&dil program
s rybickou Nemo. Kd@’Ze je to morska rybka a Zivi sa planktbnom, dogtiesk zaveru, Zze ma
dostatok omega-3 mastnych kyselin. Ziskali sme faiujimavé informacie o naSom
jedalni¢ku a nasmiali sme sa pri skladani ry#ky z puzzle,'prezradza 12-gma Viktoria.

Jeden&socnda Vivien chvali cely program na Lekéarskej fakulte)PJS:
.Dnes sme sa veru nenudili, cely program bol zaugay, vratane réznych stazi

Kontakt: adresa: Trieda SNP 1, 040 11 KoSice, tel: 055 234 3220, mobil: 0905 344 299
e-mail: jaroslava.oravcova@upijs.sk  web: www.medic.upjs.sk




a telesnych merani.’Aj 13-rocnej Gitke z detského domova v KoSickej Novej Vsitsato
den velmi p&il. ,Bol to ve’mi zaujimavy d#, no asi najviac zo vSetkého asi oSetrovanie
ran a luStenie tajnéiek,” poznamenava.

O prijemne strdvenom dni pre Skoldkov s¥eito, Ze zatili ¢o rdno po prichode
na Lekarsku fakultu UPJS zdvihlo na otazku, ktcchgel Studovémedicinu, ruku nesmelo
asi Ses deti, popoludni ich bolo pri tej istej otazke baeviac... Na Lekarskej fakulte UPJS
totiz prezili pestry prazdninovy dektory im veémi rychlo zbehol. Po skd&eni programu
na fakulte sa potom presunuli na Ustav telesnehayg a Sportu UPJS, kde sa uz venovali
r6znym pohybovym aktivitam.
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