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INFORMACIA PRE MEDIA

KoSice, 9. novembe&n16

Studenti Lekarskej fakulty UPJS pripravili pre muzov dal3i ,fuzaty
november* — budu ich informovat’ 0 samovySetreni semennikov

Studenti Lekéarskej fakulty UPJS v KosSiciaclyamizuju v sobotu 12. novembra 2016
druhy r@&nik uspesného podujatia MOVEMBER, ktoré ma zd &iat’ informovanog medzi
muzmi o rakovine prostaty a inych zavaznych zdmmucht problémov tykajacich
sa silnejSieho pohlavia. Akcia Klubu verejného zdraSpolku medikov mesta KoSice
sa uskutoni v koSickom Auparku ¥ase medzi 14. a 19. hodinou a podporuju ju aj véace
zname tvare <€lenovia koSickej kapely No Name, i koSicki Sportovej mottom je slogan
»Zmeime tvar muzského zdravia“.

Na fotografiach s fuzikmi Zava doprava:
1. Clenovia kapely No Name: Igor, Du$an a Roman Timkaoltan Sallai
2. KoSicki futbalisti: Dalibor Také (FC VSS KosSice), FrantiSek Pavuk (FC Lokomotivgit&),
Mojmir Trebuiak (FC VSS KoSice), Rébert Jano (FC Lokomotivad€dsi
Zoltan Zebik (FC VSS Kosice) a Kamil Kara$ (FC lmktiva Kosice)
3. Foto: Hracky GOOD ANGELS Kosice Zuzana Zirkova a BarborarBalia
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,Cie’om podujatia je oslowl okoloiducich panov a zvy8i povedomie muzov
o ochoreniach trapiacich silnejSie pohlavie, tedakoviny prostaty a semennikov. Medici
budd taktiez informov& muZov o0 mozZnosti prevencie a spbsobe samovySatreni
semennikov, ktoré je jednoduchym a efektivnym sb@so, ako odhalf rizikovu situaciu
véas. Po 16. hodine bude zaujemcom k dispozicii &jlég MUDr. Lubomir Lachv&:, PhD.,
ktory poskytne muzom odborné poradenstvagvori Student 5. tmika Lekéarskej fakulty
UPJS v Kosiciach Samuel Brunc, fiacktorého sa minuly rok pri pilotnom prvomériku
fuzatého' novembra podarilo Studentom v KoSiciagblovit 255 panov, ptiom veria,
Ze tento rok tot@islo prekonaju.

Nazovn MOVEMBER vznikol z kombinacie muZskérmsymbolu — fazov, ktoré
sa v anglitine nazyvaju ,moustache’ a nazvu aktualneho kaemeho mesiaca. Podujatie
je sttag’ou celoslovenskej aktivity medikov, ktorej bien je Siri osvetu o muZskych
onkologickych ~ ochoreniach, pretoze  samovySetrenimemesnikov, podobne
ako samovySetrenim prsnikov u Zien, je mozné odim@idor rychlejSie, zat' liecbu was
a predig zbytatnym umrtiam

.Pre kazdého zaujemcu budeme rha nasom infostdnku k dispozicii propagze
materialy poskytnuté Ligou proti rakovine a anatooky model na demonStrovanie
samovySetrovacej techniky semennikov. V realistigidsobiacej silikbnovej makete bude
mozné nahmatd semenotvorné kanaliky, riedke vazivo i dve patid&g Struktury, ktoré by
sa v zdravych semennikoch nemali nachadz&azdy muz, ktory pohmatom objavi dky
imitujuce zhluky nadorovych buniek, od nas dostam®dru stuzku, ktort si méze pripnl
na znak solidarity s pacientmi, ktori bojuju, aleb® minulosti bojovali s rakovinou
semennikov,‘vysvetuje Samuel Brunc.

Podujatie méa za diekdza& muzom, Ze dhiao seba a svoje zdravie by mald’lstas’ou
kazdodenneho Zivota muzov a nejde o Ziadne tallenJe okoloiducich bude mbaiska
cédeko skupiny No Name, ktor4 podujatie podporuje gpguje ho aj na svojom
facebookovom profile. Styria j¢jenovia sa nafotili pri ceste vlakom z koncertusgmbolom
podujatia - fuzikmi a lider skupiny Igor Timko zaSetkych vyjadril svoj postoj.
»,MuZi su v oblasti zdravia vo vSeobecnosti nezodganejSi ako Zeny a ich negativnyrah
k lekarom povestny... Wite nehovorim len zalenov naSej kapely — chlapi, ruku na srdce,
ktory z vas chodi rad po doktoroch a kto mysli mayenciu? Pritom niekedy stétak malo,
aby sa z&vazné ochorenia odhaliléas. Ocdiujem preto zaujimavu aktivitu Studentov
Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, ktori v oktébimformovali Zeny o rakovine prsnikov
a maternice, ateraz sa zamerali na muzské zdraviegvori Igor Timko, ktory venoval
medikom niekdko cédeéiek skupiny No Name. Jedno z nich bude aj cenoematickej
srazi medikov o najkreativnejSie fuzy alebo bradu.

Studenti medzi kolegami vyhlasilitsi o najkreativnejsi doplnok tvare v podobe flizov
alebo brady, aby S§li prikladom, povzbudili muZzowzdpojeniu sa do akcie a podporili
myslienku prevencie. Na nafotenie vlastnyg&hprirobenych fazov a brdd maju Studenti
cely novemberS fazikmi sa budli méa’ odfotit® aj ndvstevnici Auparku.

Fuzatému novembru fandia aj koSicki futbaDslibor Tak&, FrantiSek Pavuk, Mojmir
Trebuiak, Robert Jano, Zoltan Zebik, Kamil Karas a $iaz sa nechali nafofiaj hraky
GOOD ANGELS Kosice Zuzana Zirkova a Barbora BaldtoAktivitu Studentov podporuje
aj vedenie Lekarskej fakulty UPJSom va’mi rad, Ze st nadi Studenti aktivni a ziskavaju
uz pafas Studia skusenosti s organizaciou odbornych aetgvych podujati, peom
si trénuju i komunikéciu so svojimi potencialnymigeientmi. Verim, Ze tak ako nedavno
podujatie nazvané ,Ruzovy oktdber’, si aj ,fuzatgbvember najde medzi muzmi svojich
priaznivcov a napoméze Sireniu osvety v suvislostrylw'ne muzskymi ochoreniam,”
poznamenava dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kodigiasf. MUDr. Daniel Pella, PhD.
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Co je to ,MOVEMBER*

Akciu ,november bez holenia“, spustila v roR®04 Movember Foundation charity
v Australii a na Novom Zélande. Postupne sa rda&jidod’alSich krajin, kde dobrovaici
vyzyvaju v mesiaci november muzov, aby odloziliihoé strojeky a Zziletky a nechali
sa zara§ pretoze symbolom tohto podujatia su fazy. V ré@dnyStatoch ma formu
charitativnej alebo osvetovej akcie zameranej baizavany boj za muzskeé zdravie.
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