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Studenti Lekarskej fakulty UPJS zorganizovali osvetvii akciu
pri prilezitosti Svetového dia boja proti AIDS

Zapélenim svi€ok a vypusteniméerveného balonu gastia na pamiatku Pud’om,
ktori podPahli ochoreniu AIDS a takisto na znak solidarity schorymi Pud’mi, ukong¢ili
vo Stvrtok veter Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach osvevl akciu
pri prilezitosti Svetového dia boja proti AIDS nazvana World AIDS Day. Podujatie
sa konalo 1. decembra 2016 na Studentskom internatea Medickej 4 - v ¢ase medzi
13. a 18. hodinou tam mali Studenti pripraveny infgtanok, v ktorom informovali svojich
spoluziakov o rizikhch prenosu virusu HIV a zarové sa snazili bara® predsudky
vo vzahu k nakazenym Pud’om. Medici oslovili patas piatich hodin takmer dvesto
Studentov a zaZili vdZzne rozhovory i kopec zabavy.

.Podujatie sa konalo na prizemi medického interndhiZz po treti krat a oslovili sme
spolu 194 Studentov, ktori vyplnili n4$ dotaznildastali od nas‘ervenu stuzku ako symbol
tejto osvetovej akcie. Niektori sa pristavili pras na dihSi¢as a diskutovali sme o slavnych
osobnostiach, ktoré su HIV pozitivne, alebo ochoienAIDS v minulosti pod’ahli.
Ich fotografie s menami sme premietali pri infostkn a mnohi ostali prekvapeni z toho,
kolki slavni Pudia sa tymto nebezgeym virusom bez vlastného ghenia nakazili.
Studenti sa nas w&inou pytali na spésoby prenosu a dovody,darsa v utitych skupinach
rudi vyskytuje toto ochoreniéastejSie, nez u inych. Tych, ktori sa zaujimali etallnejSie
informacie, sa ochotne ujal infektoldg profesor PalvJaréuska,” hovori spoluorganizatorka
World AIDS Day 2016 LuciaCerge’ova, Studentka 3. #oika Lekarskej fakulty UPJS
v Kosiciach.
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Organizatori World ADS Da 20164alSi clenovia SMK po vydarenej akcii
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Organizatorov i okoloiducich dobre pobavili odvaél, ktori sa nechali nahovari
aj na ukazku navliekania prezervativu na bananloNeSak iba o zabavu — medici chceli
touto aktivitou upozorti na to, Ze najfinnejSia je mechanickd ochrana a lieky su proti
povodcovi ochorenia AIDS zatidbezmocné. Dokazu iba spofoaa’ reprodukciu virusov,
ale nie zneskodftii

.,Na akcii sa podi#’alo celkovo 12 Studentov z Klubu verejného zdraBpolku
medikov mesta KoSice. Akcia prebehla pachaSich predstav, ajislo oslovenych Studentov
nas prijemne prekvapilo. Myslim, Zze budem hovara cely kolektiv, ktory sa na‘erajSom
skvelom projekte podital, ke’ poviem, Ze ak sme nejakymi informaciami obohatiBpoi
¢ag’ Studentov, ktori sa pristavili pri naSom infostanktak naS World AIDS Day mal svoj
zmysel a vyznam. NaSim ¢lem je prispievd k vzdeldvaniu verejnosti v oblasti zdravia,
a tentoraz sme mali prilezitespriblizi’ zakerné ochorenie, ktorym sa mé&levek nakaz’
nielen z vlastnej nedbanlivosti, ale aj chybou imyc napriklad infikovanou krvou
pri transfizii,“ poznamenava Luciderge’ova.

Aktivitu medikov Kkvituje zastupca prednostu Kligikinfektolégie a cestovnej
mediciny Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach a UNIMdSice a prezident Slovenskej
spolanosti infektolégov SLS prof. MUDr. Pavol &aska, PhD., ktory ju priSiel osobne
podpori’ a poskytnéi Studentom detailnejSie informacie.

.Infekcia virusom HIV sa v priebehu prvych tyZiv u ¢loveka prejavuje akdtnym
ochorenim podobnym infathe] mononukle6ze, ktoré v&inou rychlo odznie. Aj k& mbze
nasledova viacroéné bezpriznakové obdobie, imunitny systéloveka sa bez dinnej liecby
postupne oslabuje a chorého &aaju trapir’ chronické respir@&né alebo plegové
ochorenia, ¢ atypické nadory, v doésledku ktorych napokon zoraie Virus HIV
a ochorenia AIDS, ktoré vyvolava, dnes predstavogosvetovy a celospaiensky problém,
pretoZze sa tymto virusom nakazilo dd8iaz asi 70 milionovl’udi a cca 28 milibnov
ochoreniu AIDS aj podahlo,” konStatuje.

Realita je poth jeho slov taka, Ze ani po 35 rokoch neexistujgnny liek
na usmrtenie poévodcu ochorenia. No vyspelych ldafin ku ktorym patri aj Slovensko, uz
maju pacienti na®stie k dispozicii vysok@nna antiretrovirusova terapiu, ktora im dokaze
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znane predZit a skvalitni’ Zivot aj napriek infikovaniu virusom.

Syndrom ziskanej imunitnej nedostaténosti — AIDS predstavuje smrieé
ochorenie prenosné &oveka nacloveka telesnymi tekutinami, ktorého povodcom jeusi
Pudskej imunitnej nedostatnosti HIV. Méze sa prenadSgohlavnym stykom, krvnou cestou
a z matky na di@a paas poérodu a dognim, préom napada biele krvinky, na ktorych povrch
sa naviaze, usmrti ich a vyuZije ich genetickyeriat, aby sa rozmnozil. Tak vznikni nové
kopie virusov, ktoré napadajdialSie lymfocyty a postupnym ubudanim bielych krekni
sa imunitny systéndloveka ¢oraz viac oslabuje, az nakoniec paldne inak beznej infekcii
alebo nadorovému ochoreniu. Jestvuje viacero hypoté pbévode virusu HIV -
najpravdepodobnejSie je konStatovanie, Ze sa dossal dol'udskej populacie fudoopov
pohryznutim, ritualnym alebo sexualnym stykom.
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