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Na Lekarskej fakulte UPJS otvorili vystavu o Zivotea diele doktora
Jana Selyeho, povazovaného za otca novodobého vyskustresu.

Véera popoludni sa na Lekarskej fakulte UPJS v Kagftikonalaslavnostna
vedecka schbédza pri prilezitosti otvorenia vystavy Zivote a diele doktora Jana
Selyehq povazovaného za otca novodobého vyskumu stresorl kpripravil
Generalny konzuldt M#éarska v KoSiciach v spolupraci so Spolkom lekarov
v Kosiciach, Regionalnou lekarskou komorou KoSideekarskou fakultou UPJS.

Jan Selye, celym menom Hans Hugo Bruno Selye,éktorl10-vyroie
narodenia si v tomto roku si pripominar(t20.1.1907116.10.1982) bol kanadsky
lekéar, bioldg, chemik a endokrinolégiastaine malarského a rakuskeho povodu,
ktorého korene siahaju aj na Slovensko. Gros jebdetkého prinosu sfiva v
popisani pdsobenia stresu lalsky organizmus a predloZzeni hodnovernych dékazov
o existencii biologického stresu, a bol nominovany na udelenie Nobelovej ceny.
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.Rodina Jana Selyeho, ktorého doma nazyvali ,Hahsnhala rakisko-mal’arské
korene, no jeho stary otec p6sobil v obci Pruszkimesnom Pruskom v Treflanskom
okrese, takze jeho pévod siaha aj ha Uzemie Slokandanov (Hansov) stary otec, rovnako
ako jeho otec a prastary otec, boli lekari, preta a*akavalo, Ze aj on bude pbésaby tejto
oblasti... Jan Selye sa narodil vo Viedni, mladogreZil v Komarne a medicinu vyStudoval
v Prahe, préom eSte ako medik asistoval otcovi pri drobnych rdpech a popri
tom v suteréne ich komd@anského bytu vedecky experimentoval. Svoju prva eckd
publikaciu o vplyve vitaminu D na zradZzanie krvi wgzoval na zaklade experimentov
uskutadnenych na tomto mieste na Zabach, krysach a sliggka hovori historik MUDr.
Laszlo Kiss, CSc., objaviteslovenskych korgov J. Selyeho, ktory predniesol naevajSej
slavnostnej vedeckej schédzi na UPJS LF prvi @&kdn nazvan(Selye a Slovensko -
Povazské korene Jana Selyeho”.
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Néasledne odznela prednaska prof. MVDr. FrantiSk$tidda, CSc. a MUDr. Petra
Dombrovského &koncepcii stresu, ako ho videl Jan Sedyprednaska nazvan@d stresu
k metaflamécii (patofyziologicka tedria vSetkého?ftord spracovali doc. MUDr. Oliver
Racz, CSc., mim. prof.; doc. MUDr. Romani&ka, CSc., mim. prof. a MUDr. Norbert
Lukan PhD.

Ako konStatuje mimoriadny profesor MUDr. Oliver ¢4 problematika stresu
predstavuje Kicovu kapitolu vo vytbe vSeobecnej patologickej fyziologie a je dolepité
pochopenie vzniku mnohych ochorepdan Selye vytvoril svoju teériu v Sgdesiatych
rokoch dvadsiateho stot@a a teraz dochadza k jej prehodnoteniu, nie vSakegativnhom
slova zmysle, ale naopak, stresovym reakciam sé&inzapripisova’ eSte hlbSi vyznam,*
poznamenava pracovnik Ustavu patologickej fyzia@dga predseda Spolku lekéarov
v KosSiciach.

Dekan Lekarskej fakulty UPJS prof. MUDr. DaniellRePhD. océuje, Ze sa Studenti
UPJS LF mézu zaujimavou formou dozvedideso viac o Zivote a diele Jana Selyeho,
ktorému sa podarilo pochappodstatu stresu, opitsgeho meraténé prejavy a objavis nim
suvisiaci adaptay syndrom., Jan Selye ostava navzdy zapisany ako autor ted&@tiesu.
Zil v ¢asoch, kedy stres suvisel predovsetkym s problématsamotnej existencigloveka,
pretoze ho spbsoboval hlad, chudoba, nevfle@né ochorenia a podobne. To vSetko
pretrvava dodnes vrbéznych podobach ato aj naprigmu, Ze vBka ¢as’ ludstva
uz nepoznd ani hlad, ani chudobu. Dramaticky sa k3avySil p@et a variabilita stresovych
faktorov aco je znepokojujuce, narasta aj ich intenzita. Z rhoj poh’adu ako kardioléga
je vyziva mozno eSte &im problémom kvoli nezdravym potravindm a ,strestgj’ obezite,
a tiez med7ludské a pracovné vahy su¢asto nesmierne komplikované. Pribudli tiez nové
stresujuce formy zndéstenia Zzivotného prostredia — okrem tradiych chemickych
polutantov pribudlo ,znéistenie' svetlom a hlukom. Sme tiez svedkami draigigich
klimatickych zmien a napokon sa popri tych tradiych objavili aj nové existafné hrozby,
terorizmus nevynimajuc,” podotkol prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., p@d ktorého
by zvladanie stresu jednotlivcov malo pétmedzi najdolezitejSie celospsknské ulohy.
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“Neither the

prestige of your subject and the power of

your instruments nor the extent of your

learnedness and the precision of your

planning can substitute for the originality

of your approach and the keenness of your
observation.”

Dr. Jan Selye expenmentalne potvrdil, Ze roprieiny mézu ma rovnaké prejavy: zv&ovanie nadobzﬁek
zmenSovanie lymfatickych uzlin a vznik Zalidkovydhodealnych vredov. ZvySeny tlak na jedinca sp§éobu
chorobné zmeny nazv8lTRESmM. Sam vSak hovoril, Ze stres ,nevymyslel* sam, laitcepcia stresu predstavuje
jednu z najstarSich medicinskych koncepcii vobiba prenikol do jeho podstaty a objavil adagra syndrom.
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