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Medici otvoria v sobotu Skolu zdravia pre Sirokd veejnost

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach organkuju v sobotu 22. aprila 2017
v koSickom Auparku druhy roénik podujatia Skola zdravia. Ide o preventivnu akail pre
Siroku verejnost® realizovanu v spolupraci so VSeobecnou zdravotnowoist’oviiou
zameranU na rozne oblasti zdraviaClenovia spolku medikov mesta KoSice budi vase
od 10. do 17. hodiny v blizkosti potravin Billa oslvovat’ navstevnikov ndkupného centra
a informovat’ ich o témach tykajucich sa prevencie a zdravej Zotospravy.

.Heslom tohtora’nej akcie je slogan ,P’te zist’, ¢o mbdzZete zlepdi a ciel’ovou
skupinou su jednotlivci ale aj celé rodinky, ktolidu v nakupnom centre traxiva’ny ¢as.
Pre zaujemcov sme pripravili zaujimavé aktivity zemané zvl&8 na dospelych a deti, ktoré
si budd mée vyskasa na Styroch stanoviskach venovanych prevencii a axaj
Zivotosprave. Nazvali sme ich Zdravi€iglach, Nemocnica u medvedika, Prvd pomoc a
Antitobacco,” hovori Studentka piatehodmika vSeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte
UPJS v Kosiciach Radka Hre3kova.

V prvom stanku ,ZDRAVIE VCISLACH* si okoloidtci budi mog otestovd svoje
zdravie Waka zisteniu ich krvného tlaku, vySetreniu glykémieySky cholesterolu z kvapky
krvi a zistt’ podiel tuku, svalovej hmoty a mineralov vo svojtete, co nazndi ich celkovy
zdravotny stav a fyzickd kondiciu. Spét® s medikmi budd nfamoznos prekonzultova,
ako zt kvalitnejSie a zdravSie a dozvedia sa 0 vyznamegnrcie, ktora je podstatnéas’ou
zdravotnej starostlivosti a da #au predchadzamnohym civiliz&nym chorobam, ako je
napriklad obezita, cukrovka a srdcovo-cievne odmareStanok ,ANTITOBACCO" zas
odhali hladinu CO a splodin vo vydychovanom vzduepgetrenych oséb, ktorym Studenti
poskytnu informacie o dinkoch nikotinu a rakovinelpc, prcom fagiari dostand mozna's
vyment’ cigaretu za jablko ako symbol zmeny k zdravSiemataému Stylu.

,Pre zaujemcov budi na’alSom stanovisku ,PRVA POMOC* pripravené ukazky
prvej pomoci, péom im poskytneme im teoretické znalosti a praktickécnosti pri rieSeni
situacii ohrozujucich zdravie a zivot. Je pravnoumoralnou povinnogou kazdého okana
vedig’ poskytn&’ zakladna neodkladnu prvi pomoc, no mnoHildia maju z tejto situacie
obavy. Aby si vedel‘o v pripade nudze roBj budd ma moZnog nacvii si na
trenazéroch a figurinach srdcovoliicne oZivovanie avyskuBa si aj pouzivanie
automatického externého defibrilatoraj ozrejmi’ si oSetrenie r6znych Urazovyysvetuje
veduca Klubu verejného zdravia Spolku medikov mEsisice Radka HreSkova.
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Poslednym stanoviskom je , NEMOCNICA U MEDVEDIKA*, ¢o je nazov
dlhoratného projektu medikov organizovaného v materskyddlkdch. Ten pomaha
Skolkarov zbavouasa strachu z lekdrov a Studentom mediciny zdreveoziuje trénova
komunikaciu s detskym pacientom, zigksi jeho dbveru, atak lepSie a rychlejSi€itir
diagn6zu malého pacienta. Nemocnica u medvedikgrggektom Slovenskej asociacie
Studentov mediciny SIoMSA, ktory sa realizuje vclvodesiatkach krajin sveta a na

Slovensku prebieha v KoSiciach a Bratislave.

.Radi by sme tymto projektom, ktory zbavuje dgttiachu z bielych plé®v, oslovili
deti a ich rod¢ov v obchodnom centre a priniesli radds smiech do detskych tvéri. Deti st
postavené do role rodh plySového macka, ktory je pacientom a pomyselnjekrmi s
Studenti mediciny. Deti pri hre navstevuju réznemocniéné oddelenia, pdom zig’uja,
ako tieto pracoviska funguju¢o sa v nich s pacientom robi a Ze sa vlastne nem@jfio
bé’. Uvedomia si, Ze d®m lekara nie je ublizovdim, ale naopak pomat" poznamenava
Radka HreSkova, ktoru tesi, ze budu thbwdici predstavitento zaujimavy projekt v ramci
sobotiajsej Skoly zdravia Sirokej verejnosti atieZ piegpk Sireniu vyznamu prevencie
a zdravého Zivotného Stylu.
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- zbavme deti strachu z bielych plastov
ZDRAVIE V GISLACH CHOOSE
- meranie glykémie, tlaku krvi, cholesterolu a komplexna

analyza tudského tela HERLTH !

PRVA POMOC
= ".lkéiky a nécvik resuscitacie, ako si poradit s domacimi
Urazmi

ANTITOBACCO

- meranie CO vo vydychovanom vzduchu a prevencia rakoviny

,Prid’te zigtit, o moZete zlepdit.
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