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Tri desiatky medikov vyucovali Sirokl verejnost’ v Skole zdravia

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach zorgaizovali v sobotu 22. aprila
2017 v koSickom Auparku druhy roénik podujatia Skola zdravia. Slo o preventivnu
akciu pre Siroka verejnos’ realizovanu v spolupraci so VSeobecnou zdravotnou
poistoviiou zameranu na r6zne oblasti zdravia.

Clenovia Spolku medikov mesta KoSicecase od 10. do 17. hodiny v blizkosti
potravin Billa oslovovali navstevnikov nakupnéhontca ainformovali ich o témach
tykajucich sa prevencie a zdravej Zivotospravy. Megvyucovali“ v Styroch stankoch
nazvanych Zdravie ¥islach, Nemocnica u medvedika, Prva pomoc a Argitob a mottom
ich akcie bol slogarPridte zistt, co mbézete zlep8i Overit’ si zdravie zistenim hodnoty
krvného tlaku, vySetrenim glykémie a vySky cholestelu z kvapky krvi, € uréenim
podielu tuku, svalovej hmoty a mineralov v tele, spritom nechalo 230rudi, Nemocnicu
u medvedika zameranu na odburavanie strachu zlekar u malych deti navstivilo
101 deti, stanovisko s vy&bou prvej pomoci vyhPadalo 110 oséb a o féeni bolo s
medikmi ochotnych diskutovat’ 60 fajéiarov.

Na soboij‘éej Skole zdravia v Auparku p-rtiipovalo 31 v Lekéfékej fakulty UPJS v Kéiciach

.Pri naSom stole sme navStevnikom merali hodnotjholesterolu, glykémie
a krvného tlaku. P@das Styroch hodin som odobrala krv na zmeranie glyke priblizne
pardesiatim navstevnikom, kolega V& nvia asi 60P’ud’om - takisto na glykémiu a’alSi
kolega zmeral cholesterol asi stovke osd@ludia mali najva’si zaujem prave o zmeranie
cholesterolu, ké’ze to nebyva az takasté vySetrenie. VSetkych, ktorym sme zmerali cukor
v krvi a ich hodnota sa pohybovala v ramci normyne pochvalili a odkézali, aby si
nad’alej davali pozor a starali sa 0 svoje zdravie. AlaSli sa aj taki, ktori mali hladiny
glykémie nad hranicou normy. Tych sme upozornili maozné rizika a désledky cukrovky
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a vyzvali sme ich k tomu, al§o najskér navstivili ambulanciu svojho vSeobecnéegara.
Myslim si, Ze sa tato akciBud’om vé’mi pacila, mnohi sa nas dokonca pytalj sa nie‘o
také nechystdme zorganizavaj ¢astejSie. Aj k&’ sa v radoch na vySetrenie niekedgkalo
aj 10-15 minut,’udom to vébec neprekazalotfovori Studentka 3. toika Lekarskej fakulty
UPJS Zuzana Pavlova, ktora je pressed, e akcia splnila svoj &ie mediciludom
vysvetlili, aké cenné je zdravie, i aké dolezit&ged prikladne stana

Studenti dufaju, zéudom spestrili a sprijemnili dea tiez ich motivovali k tomu,
aby nepodagovali aby pravidelné lekarske prehliadky, alebo ichzanedbéavali kvoli
pracovnej vyaZzenosti - vé zdravie ma kazdylovek len jedno.

,1€8i nds mnozstvo zaujemcov réznych vekovych dg@té ktori sa nami nechali
v ramci Skoly zdravia otestora Nielen dospeli a seniori sa zaujimali o svoje hoty
glykémie, cholesterolu atlaku, ale i tinedZeri ode nasSe podujatie a chceli zigfi
ako sU na tom so svojou kondiciou. Zaujemcovia otte p@kali v dlhom rade, len aby
zistili ako je na tom ich zdravie a uvitali i mozst konzultacie s nami, ako ho mézu viac
chranir’. Prichadzali i rodinky s demi, ktoré zavitali do Nemocnice u medvedika.
Zatial’ ¢o deti vySetrovali plySovych medkev, ich rodéia si zdokonalili svoje vedomosti
a predovSetkym zinosti na stanovisku prvej pomoci. Tu si mohli vysled nielen
poskytnutie prvej pomoci pre dospelych, aléa robir’ v pripade réznych Grazov malych
deti. Precwili si napriklad z&klon hlavy a natili spravnu techniku stl&ania hrudnika
a dychania z ust do Ust,‘’konStatuje Studentka piatehoc¢ndka vSeobecného lekarstva
na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach Radka Hredkawedica Klubu verejného zdravia
Spolku medikov mesta KoSice.

Navstevnici obchodného centra vyuzili aj mozhpistenia hladiny oxidu utfoatého
vo vydychovanom vzduchu, ktorého vzostup 'udskom tele spésobuje vdychovanie
tabakového dymu nielen samotnymicfaymi, ale tiez u pasivnych taarov. Pri stanovisti
Antitobacco mnohych testovanych ich vysoké hladid® vo vydychovanom vzduchu
zaskaili a poteSujuce je, Ze viaceri &&gri sa rozhodli radSej vymehcigaretu za jablko...

NajmilSie boli pochopittne dettky, ktoré v Nemocnici u medvedika odburavali
strach z bielych pl&®v. ,lde o dlhoroény projekt Spolku medikov mesta KoSice
organizovany v materskych Skélkach, ktorého l&ien je pomde de’om nebd’ sa lekarov.
Clenovia nasho Klubu verejného zdraviadia predskolakov, ako o3etrovamedvedikov,
takZze z deti sa stavaju ratk oSetrovanych medvedikov, alebo vhupni rovno dier
malych lekarov. V sobotu sa za doktorov a doktopkgzliekli aj celkom malé deti, medzi
ktorymi boli aj mal’arské, romske &inske deti, dokonca aj nieHtkomes@&né dvojcky.
VSetky boli v&mi chtivé po vedomostiach a niekedy nam s prekladoraseli pomah#
rodi¢ia. Deti boli po Skoleni odmenené diplomom, zdraniokou omd’ovankou,
farbickami, tetovdkami a magnetkami, ktoré nam venovali sponzori. Sarejme,
nechybala ani sladkd odmena, #&&e nie sme zubari,poznamenava s ismevom Studentka
2. rosnika UPJS LF Eva Baranova.

Prilemnym prekvapenim bola pre medikov néavstevéaptbka, ktorého ocko
sa svojhocasu podiéal na zakladani Spolku medikov mesta KoSice a kiida pan,
ktory si nechal vySetfisvojho psika...

Zaujimavu akciu ocenil aj prof. MUDr. Daniel PellBhD. ato nielen ako dekan
Lekéarskej fakulty UPJS v Kosiciach, ale aj ako kaldh. ,Pozitiva zdravého Zivotného
Stylu, pravidelného Sportu a vyznam preventivnyctelgiadok je vhodné pripomind
z rbznych Urovni, pretoZze naozaj prispievaju k pixvaniu a skvaligovaniu l'udskych
Zivotov. Som vémi rad, Ze nasi Studenti vnimaju tuto potrebu agitédzaju so zaujimavymi
podujatiami atraktivnymi pre Siroku verejn@s pri ktorych zarové sami ziskavaju
komunikacné zrunosti cenné pre ich buddce uplatnenietfovori.
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