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MUDr. Dagmar Brezno&ékova, Ph.D. z Lekarskej fakulty UPJS
posobi v Eurépskom vybore na zabranenie mienia a ndudského
¢i ponizujuceho zaobchadzania alebo trestania

Periodickej navstevy CPT vyboru pri Rade Eur6py vChorvatsku sa v marci
zU¢astnila odborna asistentka |. psychiatrickej kliniky Lekéarskej fakulty UPJS v
KosSiciach MUDr. Dagmar Brezno&akova, Ph.D. ako¢lenka oficialnej delegacie Vyboru
CPT Rady Europy.

.Navsteva Eurépskeho vyboru na zabranenie d&emia a nd’udského ¢
poniZzujuceho zaobchadzania alebo trestania v Chaské sa konala v doch 13. az 23.
marca a delegacia pozostavala z dvoch skupin. Vadednej saclenovia viac zamerali na
vaznice a policajné stanice a druha skupina, v l@pmparticipoval okrem mia aj kolega
psychiater z Islandu, upriamila pozorngspo prvykrat vtakomto rozsahu na civilné
psychiatrické zariadenia ako su Psychiatricka klka nemocnice Rebro v Zahrebe, Detska
psychiatrickd nemocnica - jedind svojho druhu v Qlvatsku - & zname psychiatrické
zariadenie Vrage. Zistenia z navstev tychto zariadeni eSte nie zs@rejnené,” hovori
MUDr. Breznogakova, ktora je&lenkou CPT vyboru pri Rade Euréfuropean Committee
for the Prevention of Torture and Inhuman or Degnad Treatment or Punishmentd
decembra 2015. Ulohou vyboru je monitorowvaaterialne a personalne podmienky, celkovy
servisci fungovanie v zariadeniach obmedzujacich osobobiadu, ako su vaznice, policajné
stanice alebo zariadenia pitedi s psychickymi poruchami (teda psychiatrickéeteriné
zariadenia, zvlaSzariadenia pre deti a mladez a socialne zariadetienskych Statoch Rady
Eurépy). Tento vykonny vybor Rady Eur6py ma $amtom na péet ¢lenskych Statov 47
¢lenov, ktorych vykon funkcie je nezastujfitg.
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MUDr. Dagmar Brezna%kova, Ph.D. (favo) pa@as finalnych rokovani na Ministerstve vnutra
Chorvatska za dasti predstavitéov Ministerstva zdravotnictva a spravodlivosti \n#&be
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.Narodni rada SR navrhla na tato poziciu troch kaihtov — dvoch pravnikov
a mia ako psychiatiédku nominovanu vyborom Slovenskej psychiatricke] Egmosti na
Ziadog’ MZ SR. Zadlenku Vyboru na zabranenie mienia, nd’udského zaobchadzania
alebo nehumannej ligby pri Rade Europy za Slovensku republiku, som baaolena
Komisiou ministrov Eurépskeho parlamentu sinnos’ou od decembra 2015 na obdobie
rokov 2016-2019 a odvtedy som sa‘astnila Styroch plenarnych zasadani vyboru a dvoch
planovanych periodickych navstev - v Holandsku a dgwatsku,” hovori MUDr. Dagmar
Breznogakova, Ph.D.

Zasadnutia tohto vyboru Rady Europy, ktory patedmi najstarSie, sa konaju trikrat
v roku. Jednou zich hlavnych naplni je prijimasierav z rbznych navstev poverenych
delegatov vo vybranych krajinach, kde po absolvoyamrmalnych rokovani s predstauitei
exekutivy vykonavaju praktické kontroly réznychiadeni.DalSou tlohou je implementéacia
tychto zaverov a zhrnuti do tzv. source-booku,k&lizi ako material a akysi sprievodca na
tvorbu Standardov¢o sa tyka zékladnych podmienok a postupov v tydawadeniachti
Standardizovanej liby vSetkych ¢lenskych Statov. Tiez sluzi ako zdrojovy vovy
material, ktory sa postupne daa do prisludnych odbornych textov.

,CPT zameriava svojuc¢innost’ na prevenciu nasilia pachaného na’ud’och
trpiacich duSevnymi poruchami a pacientoch, ale gjachaté’och trestnych éinov
trpiacich duSevnymi poruchami. \&ina navstev je ohlasenych a krajiny aj dva-tri npk
pripravuju podklady pre vyslanu delegaciu. Prijatépravy ztychto navstev by mali
predstavove akési eurOpske nariadenie av pripade zistenychdostatkov ma krajina
spravidla pol roka az rok na ich odstranenie. Naultrej strane moézu hy vysledky
Z jednotlivych krajin vémi inSpirativne pre iné krajiny a na zaklade tychtoingujucich
zisteni sa mdZzu upravorajednotlivé normy. Napriklad navySenie o personalu
(psychiatrov a sestier) v ditom type zariadenia¢i zvySenie zakladnych materialnych
pozZiadaviek v danom zariadenio by malo by op&’ pre dané krajiny zavazné.

Predmetom zaujmu vyboru su hlavne psychiatrickénoenice, socialne zariadenia
a Ustavy, ale tiez policajné stanice a vaznice, kae&ze dochadzak obmedzovaniu osobnej
slobody, alebo je predpoklad, Ze by mohlo#’bg ¢lovekom nejako nehumanne
zaobchadzané Clenmi vyboru st preto predovdetkym pravnici, ombodsi, vézenski
lekari a psychiatri. V ramci vyboru som sa postupagblovala ako psychiater - Specialista
na liecbu a dodrZiavanie ligebnych procedur, ptiom participujem aj na vypracovavani
zavaznych postupov vtomto kontexte, okrem inéhm adukahého materialu, ¢o je
spojené aj s publikkhou a lektorskou ¢innosou“ vysvetuje MUDr. Dagmar
Breznogakova, Ph.D.

Navsteva CTP vyboru v tej ktorej krajine, nie plfa jej slov nk formalne. Delegacia
pozostava z 3 az 10 delegatov, ktori v prvit désolvuju stretnutia na ministerskej arovni
a jednaju s ministrom zdravotnictva, spravodliv@stninistrom vnuatragi ich tajomnikmi,
potom nasleduje stretnutie s mimovladnymi organaac a ombudsmanom, ktori davaju
r6zne podnety. Nasledne absolvuju navstevy rézmystiticii a zariadeni, ktoré mozu tby
vopred oznamené, ale aj neohlasené, napriklad identroly transportov nejakych osob.
Okrem iného sa zfsju materialne podmienky (ako suU rozmery izieb ed, clostupnas
hygienického Standardu, stravy a podobne), persenébsadenie v zmysle dostupnosti
psychiatrov, psycholdgov, sestier, obvodnych lekadpecialistov, alebo moznosti kontaktu
s pravnikom. Kontroluju sa rézne registre, napdkfaouzitia obmedzovacich prostriedkov
(popruhov alebo put), tiez registre’aznosti, ¢i Uumrti pacientov, zidju sa okolnosti
nedobrovéného prijatia na ligbu v zmysle hospitalizacie adiey bez suhlasu pacienta.
Specificky je kontrolované podavanie elektrokoniuiej liesby asamozrejme aj
psychofarmakologickej liby s offadom na liekové interakcie a tige sa,¢i sa nejedna
o restriktivne podavanie takejto diy. NajdbleZitejSie su vSak osobné rozhovory
s pacientmi¢i vazinami bez pritomnosti inych oséb.
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.~Sme opravneni vstupi do akejkd’vek institucie, kde by mohlo potencialne
dochadza& k poruSovaniul’udskych prav. Oboznamime sa so Strukturou a fungoiva
danej inStitacie, zaujima nas jej personalne obsame napriklad, kd’ko pacientov pripada
na jedného psychiatra, aké maju moznostidly a podobne. Stas’ou navstevy kazdej
institlcie su rozhovory s personalom, pacient@i vaziami, pricom si vyberame zvl&s
osoby v nejakom Specidlnom rezime, umiestnené trebaizola*nych miestnostiach. Vzdy
mame na zreteli, Ze v zariadeni nelezi iba pacié&ntazei, ale v prvom rade&lovek, a teda
napriklad vazenia by nemali nzaiba represivny charakter, ale skér poskytpodmienky
na mozZnog napravy..."konstatuje psychiatika.

V dodrziavaniludskych prav patri pdd nej medzi problematické krajiny Turecko a
Staty v ruskej oblasti, ale horSia situacia je zeaf vo Francuzsku. NajlepSie su na tom
severské Statgi Holandsko, ktoré MUDr. Dagmar Brezriékov4, Ph.D. navstivila vlani.
Zaujali ju tam Specialne pracoviska, tzv. PPC (jgertiary psychiatric centresyp su vlastne
Specialne psychiatrické oddelenia vo vazniciach psgchicky chorychrudi, ktori sice
spachali trestnyin, ale sidasne potrebuju libdu.

.~Je ve’ka skoda, Ze dodnes nemame na Slovensku vytvorejgkg podobny systém
- deter’né zariadenie - pretoZze vo vazniciach sa nachadzajul’udia s psychickymi
poruchami, ktori do beZnej vaznice nepatria a v @nej dobe to nedpa eurdpske’udsko-
pravne Standardy,’poznamenava.

MUDr. Dagmar Breznaskova, Ph.D. pre porovnanie navstivila aj slovensku
policajn stanicu avaznicu. Ako hovori, ¢ag8tiova® sa prace v CPT je prau
nenahradittnou skidsena®u, ke’Ze ma moznas skibit ako teoretickll bazu poznatkov
v ramci svojho odboru v celoeurépskom kontexte & pyiamou wastnékou navstev
jednotlivych zariadeni. V nich m6ze konfrontéankénos’” postupov a dodrziavanie noriem
v ramci bezprostrednych rozhovorov s pacientmkangnom désledku sa podia na tvorbe
guidelinov ¢i eduka&nych materiadlov v ramci jednotlivych pracovnych ghy tykajucich sa
dodrzZiavania zasad terapeutickych postupov niesschmpfarmakologickejvyplyvajac okrem
iného z titulu jej funkcie predsedu Psychofarmagickej sekcie Slovenskej psychiatrickej
spola‘nosti Slovenskej lekarskej spéhosti) ale aj inej ligby, ktorych aplikacia je zavazna
pre vSetkylenské Staty Rady Eurdpy.
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Foto: MUDr. Dagmar Brezna®kova, Ph.D. + ilustrana snimka’lenov CPT vyboru pri navsteve vaznice
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