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Jedineény koSicky kurz regionalnej anestézie sa tentorazdna spol@ne s historicky
prvym Medzinarodnym &éesko-slovenskym kongresom regionalnej anestézie w&iciach

Dnes sa na Ustave anatomie Lekarskej fakulty UPE8Siciach uskuténi v poradi
uz 11. koSicky kurz regionalnej anestézie. Orggaizho |. klinika anestéziologie
a intenzivnej mediciny spalne s Ustavom anatémie UPJS LF z&agii Spkkovych
eurdpskych odbornikov v regionalnej anestézii. dldglici dé sa bude v hoteli Double Tree
by Hilton kona prvy Medzinarodnycesko-slovensky kongres na Slovensku pripraveny
v spolupraci s Europskou spoims’ou regiondlnej anestézie (ESRA). Tejto oblasti
anestézioldgie a intenzivnej mediciny nebolo udussd’ venované ziadne podujatie takéhoto
vyznamu - jedna sa o historicky prvy a zaioymaugura&ny” kongres venovany regionalnej
anestézii pod hlavkou ESRA, ktoreflenom sa Slovensko stalo iba minuly rok.

Hlavnym organizatorom kongresu je byvaly pracovihikkliniky anestézioldgie
a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP KoSice MUBeter Merjavy, PhD., EDRA, CETC,
posobiaci v séasnosti v Severnom irskyESte ako pracovnik 1. KAIM som sa dostal
do kontaktu s vBkym mnoZstvom novych debnych metdd, k&Ze jej prednosta docent
Firment mal vzdy viziu prina& na kliniku nové mysSlienky a postupy. 1. klinika
anestézioldgie a intenzivnej mediciny Lekarskej itk UPJS v KoSiciach a UNLP preto
bola, a dodnes je, jednym z najpokrokovejSich prdsk v SR a med#asom sa stala lidrom
vd’alSom vzdelavani lekarov pbésobiacich v odbore a@&Esidgie a intenzivna medicina,”
hovori dr. Peter Merjavy, ktory ktomu osobne pesp nemalou mierou ato svojou
vyznamnou spolupracou na vzdelavacich podujatiaaiganizovanych [ KAIM,
ako je KosSicky kurz regionalnej anestézté Medzinarodny airway workshop pre
anestéziol6gov a intenzivistov zamerany nadua nacvik zvladania’azenej intubacie.
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Foto z workshopu na viajSom KoSickom kurze regionalnej anestéziave spoluorganizéator a lektor

MUDr. Peter Merjavy, PhD., EDRA, CETEgstny prednasatdJniversity of East Anglia, v Norwichi
a konzultant pre anestéziu v Univerzitnej nemoddiaeigavon Area v Portadowne v Severnom Irsku
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Ustrednou témou dne3ného kurzu regiondlnej anestézist periférne nervové
bloky a umrtvenie trupu a konéatin bez pouzitia celkovej anestézie a jeho &ist’ou
budu prednasky i praktické nacviky na modelochrudskych tiel a kadaveroch v pitevni
na Anatomickom Ustave UPJS LF na Srobarovej ulici Kurz je zaleneny
do vzdelavacieho planu Slovenskej asociacie reffienanestézie (SKARA), ktora je sekciou
Slovenskej spoknosti anestéziologie a intenzivne] mediciny a lekiobudld okrem Petra
Merjavého viaceri Spkovi odbornici s praktickymi zahramymi skisenagmi.

Workshop bude pozost&va ve’kej casti praktickych nacvikov vyznamu jednotlivych
anatomickych Struktir pre vykonavanie uUspesSnyclezap®nych postupov v regionalnej
anestézii. Pripravenych budetpgtanovi§ s minimalne dvoma lektormi, na ktorych sa bude
strieda po Ses Skolencov - lekarov. Ich get bol obmedzeny tak, aby boli tréningy naozaj
intenzivne a kazdydastnik sa dostal nielen k praktickému nacviku, addg bol aj dostatok
¢asu na diskusiu s domacimi i zahkanymi lektormi. Tymi budd okrem anestéziolégov
aj pracovnici Ustavu anatémie UPJS LF, ktori v guip nejasnosti lekarom z praxe dokonale
ozrejmia anatomické Struktary. Nosngéag’ou worskhopu bude prave prakticka stranka -
prednadok bude naproti tomu minimum a budd venovaagna klinickému vyuZitiu
ziskanych anatomickych poznatkov.

sNevyhnutnym predpokladom podania bezfrej anestézie je dokonala znalds
anatémie, ktori si na Ustave anatomie UPJS LF oaivhaSi kolegovia z réznych
slovenskych ac¢eskych miest. Na modeloch a zakonzervovanytldskych telach budud
trénova’ identifikaciu jednotlivych Struktdr, predovSetkymsvalov, ciev a nervov
a umftvenie tej-ktorej¢asti tela, ¢i uz konfatin alebo trupu, prostrednictvom periférnych
nervovych blokov,” hovori prednosta I. kliniky anestéziolégie a intenej mediciny
doc. MUDr. Jozef Firment, PhD. Tréning umozni |ekéarcielenejSie podavanie anestetik
s menSimi davkami ateda vyrazne menSimazenim pacienta, gom poznatky ziskané
na workshope uplatnia v praxi najma pri ogeseh zékrokoch na hornych a dolnych
koncatinach.

Zatid® ¢o workshop je obmedzeny kapacitne, sdabjtieho kongresu sa méze
zWEastnt’ podstatne viac lekarov a predpoklada sa asi ataiéstnikov. Najnovsie poznatky
v oblasti regionalnej anestézie im poskytne viaé deadsa Spikovych anestézioldgov,
okrem iného nestor regionalnej anestézi€egkej a Slovenskej republikBaniel Nalos
d’alej Dusan Mach,Peter Stourat a David Dolezal (Ceska republika)Paul Kessler(NSR),
Slobodan Gligorijevic (Svagiarsko), Gabriela lohom (irsko) ¢i expert na poérodnd
a anestéziuColin Winter pdésobiaci v Spojenom Kidvstve. PoteSujuce je, Ze viaceri
prednasajlci na konferencii a lektori na workshepéispedni odchovanci |. KAIM UPJS LF
a UNLP, ktori v stasnosti pdsobia v zahrghi— okrem Petra Merjavého je to aj Vladimir
Hudak (t¢. Anglicku) a Zuzana Kusnirikova (Skétsko).

Tato tladovu spravu najdete archivovanu nayww.medic.upjs.sk

Pokia’ Vas téma kurzu zaujala a chceli by ste sa jeflgizenovs kontaktujte

- prednostu I. KAIM doc. MUDr. Jozefa Firmenta, PRID905 522 146,
jozef.firment@upjs.sk

- MUDr. Petera Merjavého PhD., EDRA, CETC — 0905 B%8, merjavy@yahoo.com
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