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Studentom Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach prednasal pri prileZitosti
Svetového dia tstneho zdravia svetoznamy stomatolog Jiii Sedelmayer

Originalny program sa rozhodli pripravit’ v utorok 20. marca 2018 na Svetovy
deii dstneho zdravia $tudenti Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach. Okrem instruktaze
v dentalnej hygiene pre Studentov a zamestnancov oslovili so Ziadost'ou o prednasku
svetoznameho stomatoléga dr. Jifiho Sedelmayera, ktory pozvanie medikov prijal.
Tento povodne Cesky emigrant vyStudoval medicinu v Nemecku a dlhé roky posobil na
Univerzite v Hamburgu, kde ako prvy vobec pedagég prakticky vyucoval svojich
Studentov ustnu hygienu. V tejto oblasti ziskal svetové uznanie, stal sa otcom myslienky
vzniku jednozvizkovej zubnej kefky a prispel k vyvoju extra jemnej a hustej zubnej
kefky Curaprox. V Skoleniach v tistnej hygiene pokracuje aj po odchode do déchodku a
prestahovani sa z Hamburgu do Prahy, pricom aj po sedemdesiatke organizuje
prednasky a workshopy pre zubnych lekarov a studentov v ré6znych Kkrajinach sveta.

Na Lekérskej fakulty UPJS privitala dr. Jittho Sedelmayera prodekanka pre $tudijny
program Zubné lekarstvo MUDr. Silvia Timkovéa, PhD., ktord ocenila nielen jeho tustretovost’,
ale aj samotny zdujem Studentov o stretnutie s takouto kapacitou v oblasti Ustneho zdravia.
Ako poznamenala, Studenti tak sami kreujd a obohacujui svoju vyucbu.

Foto: UPJS LF, Zofia Hndtovd

V tvode stretnutia so Studentmi im Jifi Sedelmayer prezradil ¢osi zo svojho osobného
a profesiondlneho Zivota a ndasledne odprednésal 4 predndskové bloky, ktorych témy boli:
1. Ordlne zdravie obyvatelstva u nds a vo svete
II. Preventivne zubné lekdrstvo vo vyucbe a v praxi - chyby a ich priciny
III.  Povlakom podmienené ochorenia zubov, zdpal dasien a jeho vplyv na celkové zdravie
IV. CeloZivotné zachovanie zdravého chrupu — redlna moZnost alebo utopia?

Svoje pathodinové vystipenie zacal varovnymi Statistikami a informéciou, Ze ked’ je
chce niekto zmenu, musi presne definovat’ nedspech. A ten je podl'a neho dramaticky, pretoze
napriek desatrociam vyucby dentdlnej hygieny je vysledok mizivy.

Jiti Sedelmayer prednaSal velmi putavo a odborné informécie okorenil mnohymi
citditmi podciarkujucimi dand tému, ako ,,sme to, co robime opakovane“ ¢i ,len vtedy si
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skutocne niecomu porozumel, ked si to schopny vysvetlit aj svojej starej mame*. AKo
poznamenal, sdm si ako zac¢inajuici stomatoldg polozil otazku, ¢i je lekér, alebo len opravar.
Pretoze lekar by podla neho mal zdravotné problémy pri¢inne rieSit a predchadzat
potencidlnym Skoddm, nie iba opravovat’ néasledky. A o to predovSetkym pri Ustnej hygiene
ide — predchadzat’ vzniku nebezpecného zubného povlaku, zédpalov d’asien a zubnych kazov.

,Zuby si Cistia aj niektoré zvieratd, najcastejsSie vetvickami stromov, opice makaky
boli dokonca pozorované, ako si Cistia medzizubné priestory Pudskymi vlasmi... Robia to
rovnako amatérsky, ako niektori ludia pri pouZivani dentdlnej nite, ktord moéZe pri
nevhodnom zaobchddzani narobit’ viac Skody ako osohu, pretoZe sa zarezdva do d’asien,*
povedal okrem iného pocas svojej prednéasky.

A | | e v W
Foto: Na UPJS LF privitala dr. Sedelmayera prodekanka pre studijny program
zubné lekdrstvo MUDr. Silvia Timkovd, PhD. a Student Frederik Orencdk

+ snimky z prezentdcie dr. Sedelmayera a Jiri Sedelmayer s logom SSSZL
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Pocas piatich hodin sa Studentom snaZil jednoducho vysvetlit' najdolezitejSie principy
a vtesnat’ do obmedzeného Casového priestoru zdklady toho, ¢o sa vyucuje cely semester. Po
skonCeni prednasky sme ho poZziadali, aby v krétkosti opisal, ako odporica Cistit' zuby a
d’asnd. ,,Najefektivnejsie a najSetrnejsie je Cistit’ si zuby jemne a pomaly, zub za zubom a to
nielen vel’ké plochy, ale predovsetkym medzizubné priestory a oblast’ v Zliabku medzi
zubom a d’asnom, preto by na prvom mieste malo byt pouZitie medzizubnej kefky so
spravnymi Stetinkami pre konkrétny chrup toho-ktorého cloveka. Na ostatné plochy zubov
odporucam pouZitie mikkej a hustej rovnej zubnej kefky, ktord nepoSkodzuje zuby ani
d’asnd, a ¢o najmensej, lebo sa lepsie dostane na nepristupnejsie miesta. TaktieZ takzvanej
jednozviizkovej kefky, ktorej sa hovori aj sélo alebo singl. Poufitie sily ani tvrdé Stetiny
usporiadané do bizardnych tvarov na zuby nepatria, pretoZe na ich Cistenie nepotrebujete
obrazne povedané kefu na topdnky, ale efektivny jemny ndstroj, ktory zotrie povlak aj zo zle
dostupnych miest. Zuby zbavené povlaku su hladucké, no poufitie silného tlaku nie je
potrebné a ani nie je namieste. Umyvanie zubov md vyzerat’ ako ldskanie sa zo zubami... No
povedzme si, Ze je vidy lepsie robit’ aspori nieco, ako nerobit’ vobec nic¢. A vedeli to uz aj
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primitivni Pudia, ved’ zuby si palickami z vetviciek — akymisi Spdradlami - Cistili uZ
Neandertdlci,* zdoraziuje. Znie to vel'mi jednoducho, no podl'a dr. Sedelmayera je Cistenie
zubov celd veda, ktoru Casto neovlddaju ani samotni stomatolégovia. Preto ani im samym sa
nevyhybaju kazy, zdpaly a choroby, ktoré z nich vyplyvaji. Pritom ,,len {isty zub nemoZe
ochoriet’,* podciarkuje a lenivcom odporica pouZivat’ sonicku elektrickd zubnd kefku.

Za organizitorov akcie hovori Student Studijného programu Zubné lekérstvo,
viceprezident Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva Frederik Orencdk, ktory dr.
Sedelmayera spoznal na odbornom podujati v Prahe a ndsledne ho oslovil s pozvanim na
prednasku pre Studentov Lekérskej fakulty UPJS v Kogiciach: ,,Som vel’'mi rdd, %e doktor
Sedelmayer prijal nase pozvanie predndsatr’ pre Studentov na Lekdrskej fakulte UPJS a
moZem povedat’, e pre mnohych bolo stretnutie s nim mimoriadnym zdZitkom,* hovori
Frederik Orencék, ktory tieZ so spoluziakmi pripravil pre ostatnych Studentov a zamestnancov
fakulty praktickd in$truktdZ dstnej hygieny priamo v priestoroch UPJS LF. ,,Povedali sme si,
Ze ked’ s nasou roadshow o sprdvnej technike Cistenia zubov cestujeme po celom Slovensku,
preco neponiiknut’ tiuto mozZnost’ aj priamo na skole nasim spoluZiakom, pedagéogom a
d’alsim zamestnancom fakulty. Ako konstatoval sam doktor Sedelmayer, v tistnej hygiene je
dolezita tak pravidelnost’ ako sprdvna technika, a velakrdt ani samotni zubni lekdri
neovlddaju sprdavny postup a preto si sami necistia zuby sprdvne a nenaucia to robit’ dobre
ani svojich pacientov... Je doleZité zdoraziovat’ vyznam prevencie uz u Studentov mediciny
a bola pre nds vel’kd cCest’, Ze ndm o nej prisiel predndsSat’ ,krdl’ Ceskych zubdrov‘ Jiii
Sedelmayer, dodava.

InStruktdz v priestoroch fakulty trvala pocas prednasky dr. Sedelmayera od 9. do 14.
hodiny a Studenti rozdali zdujemcom o fiu vySe 500 zubnych kefiek. Neskor mali Studenti eSte
moznost’ stretnit’ sa v priestoroch neziskovej organizicie Akadémia KoSice na Bacikovej
ulici na workshope s dr. Fabiom Fowlerom z Brazilie, Specialistom na biele zubné plomby.
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Foto: z inStruktdze cistenia zubov pre §tudentov a zamestnancov UPJS LF a ndvsteva
dr. Sedelmayera v priestoroch Slovenského spolku studentov zubného lekdrstva na fakulte
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