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Medici vyucovali vo svojej Skole zdravia deti aj dospelych

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach zorganizovali v sobotu 7. aprila
2018 v ¢ase od 10. do 18. hodiny v koSickom Auparku treti roénik Skoly zdravia. Slo o
preventivhu akciu pre Sirokd verejnost’ realizovanid v spolupraci so VsSeobecnou
zdravotnou poist'oviiou zamerand na rozne oblasti zdravia. V Siestich infostankoch
informovali medici navstevnikov nakupného centra o roznych témach tykajacich sa
zdravého Zivotného Stylu a prevencie, pricom si mohli overit’ nielen niektoré svoje
zdravotné parametre, ale aj vedomosti.

Do akcie sa zapojilo 37 Studentov vSeobecného lekarstva a dvaja Studenti zubného
lekdrstva Lekdrskej fakulty UPJS, ktori sa venovali stovkdm ndvstevnikov v infostankoch
nazvanych Zdravie v ¢islach, Nemocnica u medvedika, Prvd pomoc, Antitobacco, Dobriak od
kosti a Zdravy tsmev. Najvicsi zdujem z ich strany bol o ,,Zdravie v ¢islach®, kde si nechalo
odmerat’ krvny tlak 170 a pomer tuku a svalstva pristrojom okolo 250 l'udi. ,,Zdujem zistit’
Z kvapky krvi hladinu cukru a cholesterolu malo vysSe 270 Pudi. Hodnoty glykémie mali
povicsine fyziologické, no u niektorych boli mierne zvySené — v takychto pripadoch sme
ndvstevnikom poradili, ako sa dd cukor v krvi zniZit’ a upozornili ich na mozné rizikd,*
hovori jedna z organizatoriek Skoly zdravia Anna Jendova, $tudentka 3. roénika Lekérskej
fakulty UPJS v Kosiciach.

,,.Je potesujuce, Ze aZ 217 ludi si chcelo obohatit’ svoje poznatky o podani prvej
pomoci a ochotne si vyskusali na figurinach sprdavnu techniku kardiopulmondlnej
resuscitdcie. Bolo pre nds vel’kym prekvapenim, Ze o toto stanoviste nemali zdujem iba
dospeli, ale aj vel’a deti, ktoré vedeli podat’ prvii pomoc casto krdt lepsie ako ich rodicia.
Okrem oZivovania sme im poradili, ¢o robit’ s ¢lovekom v bezvedomi a tieZ ako osetrit’ rozne
poranenia,” hovori StvrtiCka Lucia HanuSinovd, vedica Klubu verejného zdravia Spolku
medikov mesta KoSice, ktory podujatie organizoval.
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Na stanovisti Antitobacco sa ndvStevnici mohli informovat’ o Skodlivosti nikotinu a
rakovine pldc. Studenti odmerali asi 70 faj¢iarom hodnoty oxidu uhol'natého z
vydychovaného vzduchu a kazdy dcastnik mal moznost’ vymenit’ cigaretu za zdravé jablcko.

V nemocnici u medvedika sa deti zbavovali strachu z bielych plastov. Viac nez sto
malych doktorov oSetrovalo plySovych medved’ov na réznych nemocni¢nych oddeleniach.
“Zacali sme u ocného, kde si deti kontrolovali zrak, d’alej sme pokracovali na oddelenie
chirurgie. Tam sme deti obliekli do chirurgického oblecenia a na plysovych medved’och
predvddzali operdcie. Na oddeleni zdravej stravy potom triedili zdravé a nezdravé jedla do
kosikov a posledné stanoviste, ktoré sme spolu s nimi absolvovali, bola traumatologia. Mali
k dispozicii niekol’ko roznych obviizov, ktoré mohli pouZit’ pri obvizovani poranenych
koncatin plySového macka, hovori Simona Michaldkov4, $tudentka 3. roénika UPJS LF.

Novinkou v tohtoro¢nej Skole zdravia bolo stanoviite s nazvom Zdravy dsmev, kde
Studenti zubného lekarstva ukazovali ndvStevnikom spravnu techniku Cistenia zubov a ddvali
im rady ako si udrzat zdravy a krasny usmev. Navstevnici na tomto stanovisti ako darcek
dostali zubnii kefku. DalSou z noviniek bol infostanok Dobrék od kosti s informaciami o
darcovstve kostnej drene. ,,Mnoho Pudi bolo spociatku vystrasenych, preto sme im podrobne
vysvetlili ako darcovstvo kostnej drene prebieha a oni pochopili, Ze sa naozaj nie je ¢oho
bat’. Kladli sme doraz nato, Ze cCasto krdt darovanie krvotvornych buniek darcu nestoji nic,
iba par hodin casu, no moZe niekomu zachrdnit’ Zivot. Ndvstevnici mali taktie moZnost’
zaregistrovat’ sa priamo na mieste do Ndrodného registra darcov kostnej drene, ¢o urobilo
az 17 zo vsetkych oslovenych, co je pre nds vel’ky tispech,“ poznamendva Lucia HanuSinova.

Sobotiiajsia Skola zdravia mala u navitevnikov nakupného centra velmi dobry ohlas.
LCudia Studentom kladli mnozstvo otdzok a velakrdt im aj porozpravali o svojich zdravotnych
problémoch, pricom odchddzali s odporic¢aniami, ako dalej postupovat. Nemélo
navstevnikov prisltbilo, Ze si po tejto akcii bude na svoje zdravie ddvat vacsi pozor a viac
o neho dbat’, ¢o bol hlavny ciel’ podujatia.
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