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Poslednou zastavkou v Kosiciach dnes vyvrcholi najva¢sia preventivna
akcia v oblasti ustneho zdravia zrealizovana na Slovensku, ktoru organizuje
Slovensky spolok studentov zubného lekarstva. Roadshow nazvana SPOLU
ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV odstartovala 20. aprila 2018 v Bratislave
a pokracovala 21. aprila v Trnave a Komarne, 22. aprila v Piestanoch a Nitre,
23. aprila v Prievidzi a Zvolene, 24. aprila v Tren¢ine a Banskej Bystrici, 25.
aprila v Rimavskej Sobote a Ziline, 26. aprila v Humennom a Martine, 27.
aprila v Michalovciach a Liptovskom Mikulasi, 28. aprila v Poprade, 29. aprila
v Presove a 1. maja v Spisskej Novej Vsi a na Strbskom Plese.

Dnes rano si Studenti zubného lekérstva rozloZili svoj stan na Hlavnej ulici
pred Immaculatou, kde budl po cely den instruovat KoSi¢anov i navstevnikov
vychodoslovenskej metropoly, ako sa ¢o najlepSie starat o Ustnu hygienu. Rocnik
2018 sa nesie v hesle: ,Daruj nam svoj usmev”. Studenti chceli, aby si od nich fudia
neodndasali len informacie o ustnom zdravi, ale aj usmev a dobru naladu. Na
priprave a organizacii podujatia sa podieflalo vo svojom vofnom case 20 Studentov
zo Styroch slovenskych fakult - Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach, LF a JLF
Univerzity Komenského v Bratislave a Martine a Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave.

Celud logistiku pocas akcie museli zvladnut dva timy po 6 Studentov spolu
s dvoma dodavkovymi vozidlami a takmer 100 dalSich Studentov zabezpecovalo
v jednotlivych mestach praktické Skolenia u€astnikov.

,Predchodcom tohto projektu bol program pre Sirsiu verejnost’ ,Dni
zdravého usmevu’, ktory sa realizoval na lokalnej urovni po prvykrat v roku
2011. Studenti zubného lekdrstva v ramci neho instruovali o spravnej ustnej
hygiene, pricom sa ukazal prinos a délezitost' takejto akcie. Chceli sme ju
rozsirit aj do dalsich miest a oslovit’ tak ovela viac ludi. Preto sme pred
Siestimi rokmi pripravili prvud celoslovensku roadshow, a vdaka podpore
mnohych nasich partnerov sme sa mohli tentoraz vydat’ uz na Siestu takuto
cestu,” konstatuje viceprezident Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva
Frederik Orencak.
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,,Cielom roadshow je naucit F'udi za pomoci instruktaze s klasickou
zubnou kefkou, medzizubnou kefkou ¢i takzvanou single kefkou spravnu
techniku cGistenia zubov. V predchadzajucich deviétnastich mestach sa nam
podarilo zaskolit' v ustnej hygiene takmer Sest’ tisic obéanov, pricom kazdy
zZ nich si vd'aka nasim partnerom mohol odniest’ zubnu kefku, s ktorou sa
naucil spravnu techniku cistenia zubov a taktiez aj zubnu pastu,” hovori
Frederik Oren¢ak. Studentska roadshow podla neho opat potvrdila, Ze Slovaci
maju stale ¢o dohanat - Studenti sa presvedcili o tom, ze Slovakom velmi €asto
chybaju dblezité informécie i spravne navyky.

,Rocnik 2018 bol iny aj vtom, Ze sme okrem rozdavania novych
zubnych kefiek k instruktaZzam zberali aj staré. Tie sa potom premenia na
nieco uzitocné a to kose na recyklovany zber pre slovenské skoly v ramci
projektu Ekovir. Preto sa tento roénik niesol aj v hesle: Vymen svoju staru
kefku za novu kefku. Vdaka dobrej reklame a propagacii udalosti sa nam
podarilo vyzberat’ niekol'ko tisic pouzitych zubnych kefiek, ktoré vd'aka tomu
neskonéia na skladkach.” poznamenava Jaroslav Milenovsky, narodny
koordinator pre prevenciu Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva.

»Velmi milo nas v Komarne potesila byvala pani zubarka, ktora okrem
toho, Ze nam priniesla desat’ zubnych kefiek na recyklaciu, tak nas aj
obdarovala poméckami do zubnej ambulancie a taktieZz aj literaturou
potrebnou k Studiu zubného lekarstva. Vyzdvihla aj délezitost' osvety a
prevencie, ktora bola podlfa nej v poslednych rokoch na Slovensku
zanedbavana.“ podotyka Jaroslav Milenovsky, projektovy manazér roadshow,
Student 4. ro¢nika zubného lekérstva na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa

v

Safarika v KosSiciach.

., Nasa velka vd'aka patri aj vedeniu Lekdrskej fakulty UPJS v KoSiciach,
zvlast' jej dekanovi prof. MUDr. Danielovi Pellovi, PhD., ale aj odbornému
garantovi projektu Dr.h.c. prof. MUDr. Andrejovi Jencéovi, CSc., MPH., ktori
nam boli v mnohom ndpomocni. Lekdrska fakulta UPJS podporila tento
projekt aj financne,“ hovori Jaroslav Milenovsky a Frederik Oren¢éak.

Jaroslav Milenovsky
Project Manager 2018
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