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MEDICINSKY KLUB PRE KAZDEHO, ktory zorganizovala
Lekarska fakulta UPJS re $iroki verejnost’ v ramci Tyidiia vedy
a techniky na Slovensku v koSickej Tabacke Kulturfabrik, zaujal

V stredu 7. novembra zorganizovala Lekarska fakulta UPJS v Kogiciach sériu
prednésok na rézne zdravotnicke témy v ramci Tyzdia vedy a techniky na Slovensku.
,MEDICINSKY KLUB PRE KAZDEHO" sa konal v kinosale kosickej Tabacky
a pritiahol pozornost’ takmer stovky l'udi. Zatial' ¢o niektori prisli iba na vybrani
prednésku-dve, ini si vypoculi vSetkych prednasajicich a zaujimavé boli nasledné
diskusie po odprezentovani tej-ktorej témy. VySe trojhodinovy podujatie sa nieslo
v neformalnej atmosfére anechybali veselé momenty, takze divaci iprednasajuci
odchadzali z ,,medicinskeho klubu* vo vybornej nalade.

Ako prvy sa ujal slova PhDr. Viliam Knap, PhD. z Kliniky fyziatrie,
balneoldgie a liecebnej rehabiliticie UPJS LF a UNLP, ktory hovoril o dysfunkcii v
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oblasti temporomandibularneho kibu, ktord sa prejavuje bolestou v okoli &eluste,
obmedzenou schopnostou redi a problémami pri jedeni, prezivani & prehitani.
Problémy sa objavuji Casto po naro¢nych stomatologickych zdkrokoch a st vel'mi
neprijemné, no nastastie sa daju uspesne liecit’... Nasledovala prednaska doc. RNDr.
Vladimiry Tomedkovej, PhD. z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF o
zaujimavom diagnostickom potenciali, ktory predstavuje zobrazenie l'udskej slznej
tekutiny pri roznych chorobéach. Spoluautorka filmu Zivo komentovala umenie na
velmi necakanom mieste a pritomni mali moznost' zhliadnut zaujimavé tUtvary
a obrazce, ktoré vytvaraju slzy chorych l'udi zobrazené pri mnohonasobnom zvacseni
mikroskopom.

O nechemickych zavislostiach hovoril Mgr. Pavel Mikula, PhD. z Ustavu
socialnej a behavioralnej mediciny UPJS LF, ktory priblizil novodobé strasti ako st
selfitida, shopoholizmus, gambling, ¢i zavislost’ na pocitatovych hrach a mobilnych
telefonoch a divaci si mohli na zaver jeho prednésky urobit’ jednoduchy test overujuci
ich zavislost na pouZivani mobilného telefonu. Dalsia prednaska suvisela
s problémami spdsobenymi nespravnym drzanim tela, chddzou a dychanim, ktoré sa
prejavuje pretazenim a bolestami. Mgr. Maridan Jendrichovsky, PhD. z Ustavu
socialnej a behavioralnej mediciny vtipnou formou ukdzal na rd6zne chyby a nespravne
navyky, ale i moznosti, ako ich korigovat'.

Prednosta Ustavu experimentélnej mediciny UPJS LF MVDr. Alojz Bomba,
DrSc. predstavil filmom nazvanym ,Vzorka ¢. 82 pribeh vyvoja nového
probiotického pripravku a ¢innost’ svojho vyskumného timu. Priblizil vyznam Crevnej
mikroflory pre l'udské zdravie a objasnil vyznam probiotik a prebiotik pre cielen
moduléciu Crevného mikrobiomu. Zavere¢né slovo patrilo obezitolégovi Ivanovi
Majercakovi, ktory porozpraval o pri¢inach a dosledkoch obezity, pricom zdoraznil
dévody, preCo by sa jej mal chciet’ ¢lovek zbavit — a poukdzal na cesty, akymi sa
k tomu d4 dopracovat. MUDr. Ivan Majercak pritomnych pobavil vypoctom diét,
s ktorymi sa vd’aka svojej praxi stretol a zhrnul, pre€o nefunguju - alebo funguju, no
zle. Upozornil na najdolezitejsi ciel’, ktorym nie je chudnut,, ale trvalo schudnut, teda
udrzat’ si primerani hmotnost’, aby si ¢lovek prinavratil stratené zdravie, ¢i predisiel
zavaznym zdravotnym problémom.
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Dalsie podujatie organizované pri prileZitosti Tyzdiia vedy a techniky na
Slovensku Lekarskou fakultou UPJS predstavuje séria prednasok pre Studentov
gymnazii "Spoznaj svoj mikrobiom", ktori organizuje Ustav experimentélnej
mediciny. (viac na: http.//www.tyzdenvedy.sk/buxus/generate_page.php?page id=12529 )

Tuto tlacovu spravu najdete archivovanu na: www.medic.upjs.sk .
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