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Uskutoéni sa akcia $tudentov Lekarskej fakulty UPJS
HYB SA DO SCHODOV

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v spolupraci s Ustavom telesnej vychovy a
Sportu a Slovenskou asocidciou Studentov mediciny a absolventov psychologie
organizuju v stredu S. decembra akciu “Hyb sa do schodov”’.

Konat’ sa bude v priestoroch Lekarskej fakulty UPJS, kde v ¢ase od 8. do 15.
hodiny uzavru Studenti symbolicky vytahy v 10. poschodovej budove a na kazdom
poschodi budu pripravené pre zaujemcov roézne stanovistia tykajice sa zdravého a
aktivneho Zivotného $tylu a prevencie niektorych ochoreni.

wHlavnym ciel’om podujatia Spolku medikov mesta KoSice je upriamit’ pozornost’
Pudi na doleZitost’ fyzického pohybu pre zdravie a demonstrovat’, aké jednoduché je byt
aktivnym aj napriek Easovej zaneprdazdnenosti. Ulastnici, ktori splnia vietky aktivity a
dostanu sa af na najvysSie poschodie budovy lekarskej fakulty, urobia Cosi uZitocné pre
svoje zdravie a budu zaradeni do losovania o zaujimavé ceny,“ hovori Studentka 4. rocnika
Lekarskej fakulty UPJS Lucia Hanusinova, ktora pozyva na podujatie ,,Hyb sa do schodov*
vsetkych Studentov, ucitel'ov a navstevnikov fakulty.

Medici budu zaujemcom na kazdom poschodi realizovat’ rézne vySetrenia merania a
ponuknu im popri informéciach zameranych na prevenciu chorob a zdravy zivotny §tyl aj
nacvik prvej pomoci ¢i rozne fyzické cvicenia.

Co ¢aka acastnikov v informaénych stankoch?

Prizemie: registracia ucastnikov, meranie krvného tlaku a glukozy, 1. poschodie: skola drepu,
2. poschodie: prva pomoc, 3. poschodie: zlozenie tela, 4. poschodie: meranie obvodu pasu a, stanovenie BMI,
5. poschodie: info o pohybe, 6. poschodie: stravovanie, 7. poschodie: testovanie flexibility a strecing,
8. poschodie: Antitobacco, 9. poschodie: spravne drzanie tela a SM systém, 10. poschodie: zdrava mysel
v zdravom tele (starostlivost o duSevné zdravie).
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Ilustracné zdabery z vianajsieho rocnika podujatia — autor foto: UPJS LF, Zofia Hndtova
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POZNAMKA: Tdto sprava je archivovand na: www.medic.upjs.sk

https://'www.upjs.sk/lekarska-fakulta/informacie-pre-verejnost-a-media/tlacove-spravy/
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