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Studenti Lekarskej fakulty UPJS pripravili pri prileZitosti
Svetového dia boja proti AIDS rozne osvetové aktivity

Informacie o viruse HIV a ochoreni AIDS poskytovali Studenti Lekarskej fakulty
UPJS v pondelok 3. decembra 2018 pri prileZitosti Svetového diia boja proti AIDS na
vietkych fakultach Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach a tieZ na Technickej
univerzite KoSice.

wCielom World AIDS Day, ktory organizoval Spolok medikov mesta KoSice, bolo
vySit’ povedomie o problematike HIV a AIDS a informovat’ Studentov, zamestnancov a
navstevnikov dvoch univerzit o spésoboch prenosu HIV a moZnostiach prevencie. Tento rok
sme sa zamerali aj na boj proti diskrimindcii a stigmatizdacii HIV pozitivnych Pudi, comu
urcite napomdaha aj edukdcia spolocnosti. NebezpeCny virus sa totiZ Siri iba telesnymi
tekutinami a nie napriklad podanim ruky, ako sa mnohi mylne domnievaju, na c¢o sme
chceli takisto poukdzat’,“ hovori §tudent 4. roénika UPJS LF Adam Nedoroi¢ik a predseda
Spolku medikov mesta KosSice.

World AIDS Day (WAD) 2018 na Lekarskej fakulte UPJS — foto: UPJS LF Zofia Hnatova

Podujatie bolo rozdelené na dve Casti. Pocas dopoludiajsej Studenti v informacnych
stankoch na vsetkych fakultich UPJS a TUKE poskytovali informécie o prenose virusu HIV,
kvalite zivota a liecbe infikovanych, ich pravach, povinnostiach a tiez diskrimindcii, s ktorou
sa v zivote stretavaju. ,,Pocas dopoludiiajSiecho programu mali okoloidici moZnost’
dozvediet’ sa vel’a nového o tejto diagnoze, pripnut’ si cervenu stuzku ako symbol boja proti
AIDS a odniest’ si informacnu broZuru, ndlepky &i prezervativy. V ramci tejto aktivity sa
nam podarilo oslovit’ 459 Pudi, ktori vyplnili aj dotaznik s otazkami o HIV a AIDS, takZe
budeme mat’ moZnost’ overit’ si, aké su ich vedomosti o pri¢inach a prenose tohto
nebezpecného ochorenia. Vysledky dotaznikového prieskumu vyhodnotime v priebehu
najbliZSich dni,“ poznamenava Adam Nedoroscik.
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V ramci popoludiajej ¢asti sa v Aule Lekérskej fakulty UPJS premietal film s
tematikou HIV nazvany ,,HOW TO SURVIVE A PLAGUE* a po nom nasledovala panelova
diskusia v jednej z posluchéarni, na ktora prijal pozvanie uznavany infektolég prof. MUDr.
Pavol Jar¢uska, PhD. a Slavomira Hastova z ob&ianskeho zdruzenia PRIDEKOSICE.

»Obaja recnici nam pribliZili pracu s HIV pozitivnymi Pud’mi, terapiu tohto
ochorenia, ako aj komunikdciu a citenie HIV pozitivnych o0séb. Diskusia bola vel’mi
zaujimavd a recnikom chcem tymto pod’akovat’ za ich ochotu a éas venovany Studentom.
Rovnako d’akujem vietkym kolegom, ktori pomadhali so zabezpecovanim vSetkych aktivit
v ramci World AIDS Day,“ dodava A. Nedoroscik.

Den venovany osvete a buraniu predsudkov ukoncili Studenti svieckovym pochodom
pred Lekarskou fakultou UPJS ako vyjadrenie solidarity s HIV pozitivhymi I'udmi 1 tymi,
ktori ochoreniu AIDS uz v minulosti podl'ahli.
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Foto: propagacny material k WAD, panelova diskusia a ukoncenie svieckového pochodu na UPJS LF

AIDS - Syndrém ziskanej imunitnej nedostatocnosti predstavuje smrte'né ochorenie prenosné z cloveka
na Cloveka telesnymi tekutinami, ktorého povodcom je virus l'udskej imunitnej nedostatocnosti (HIV). Moze sa
prenasat’ pohlavnym stykom, krvnou cestou a z matky na dieta pocas porodu alebo dojéenim, pricom napada
biele krvinky, na ktorych povrch sa naviaze, usmrti ich a vyuzije ich geneticky material, aby sa rozmnozil. Tak
vznikni nové kopie virusov, ktoré napadaji d’alSie lymfocyty a postupnym ubudanim bielych krviniek sa
imunitny systém cloveka Coraz viac oslabuje, az nakoniec podlahne inak beznej infekcii alebo nadorovému
ochoreniu.

Jestvuje viacero hypotéz o povode virusu HIV. Najpravdepodobnejsie je konstatovanie, ze sa virus dostal do
I'udskej populécie z 'udoopov pohryznutim, ritudlnym alebo sexudlnym stykom. Realita je takd, ze ani po
Styroch desatrocCiach nebol objaveny ucinny liek, ktory by dokézal eliminovat’ virus HIV, no vyspelych
krajinach, vratane Slovenska, maju pacienti k dispozicii vysokou€innu antiretrovirusovu terapiu, ktord im dokaze
znaéne predizit’ a skvalitnit’ Zivot infikovanych.

Infekcia virusom HIV sa v priebehu prvych tyzdiiov u ¢loveka prejavuje akutnym ochorenim podobnym
infekénej mononukleodze, ktoré vacsinou rychlo odznie. Aj ked” méze nasledovat’ viacrocné bezpriznakové
obdobie, imunitny systém Cloveka sa bez ucinnej liecby postupne oslabuje a chorého zacinaju trapit’ chronické
respiracné alebo plesiiové ochorenia, ¢i atypické nadory, v dosledku ktorych napokon zomiera...

Svetovy deii AIDS sa vo svete pripomina prvy decembrovy den uz roku 1988.

Tuto tlacovu spravu najdete archivovani na: www.medic.upjs.sk
https://'www.upjs.sk/lekarska-fakulta/informacie-pre-verejnost-a-media/tlacove-spravy/

RNDrv. Jaroslava Oravcova
PR manazérka

Kontakt: adresa: Trieda SNP 1, 040 11 KoSice, tel: 055 234 3220, mobil: 0905 344 299
e-mail: jaroslava.oravcova@upijs.sk ~ web: www.medic.upjs.sk



