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Medici pozyvaju média a verejnost’ na osvetovu akciu
ZDRAVIE POD KONTROLOU

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach organizuji v sobotu 6. aprila 2019
v koSickom Auparku podujatie nazvané ZDRAVIE POD KONTROLOU, ktoré je
§tvrtym pokracovanim ich uspeSnej Skoly zdravia (tentoraz pod inym nazvom). Pdjde
o osvetovi akciu pre Siroku verejnost’ zameranu na rézne oblasti zdravia a prevenciu
roznych ochoreni ako je diabetes mellitus, vysoky krvny tlak, cholesterol a podobne.

Clenovia spolku medikov mesta Kogice budii v ¢ase od 10. do 18. hodiny oslovovat
navstevnikov nakupného centra a informovat’ ich o ré6znych témach tykajucich sa zdravého
zivotného S$tylu a prevencie, ktorou sa da predchadzat’ mnohym civilizaénym chorobam ako
napriklad obezite, cukrovke, a ochoreniam srdcovo-cievneho systému.

,Pre jednotlivcov aj celé rodiny sme si pripravili sedem zaujimavych aktivit
zameranych na rozne oblasti zdravia urcené pre dospelych i deti,” hovori Studentka 3.
ro¢nika Lekérskej fakulty UPJS v Kosiciach Romana Bodnérova a vedtica Klubu verejného
zdravia Spolku medikov mesta KoSice, ktora v mene Studentov pozyva médid a Siroku
verejnost na tato zaujimavu akciu.

(Ilustracné foto z vianajsej Skoly zdravia)
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1. Zdravie v ¢islach:  Okoloiduci si v tomto stanku budi moct’ otestovat’ svoje zdravie
zmeranim krvného tlaku, vySetrenim hodnoty glykémie a cholesterolu z kvapky krvi a
kompletnou analyzou Studenti zistia podiel tuku, svalovej hmoty a mineralov v ich tele.

2. Prva pomoc: Aj ked’ je pravnou a moralnou povinnostou kazdého obcana vediet
poskytnat’ zdkladnti neodkladnti prvii pomoc, nie kazdy vie, ako na to. Studenti navitevnikom
obchodného centra ochotne poradia a pre zaujemcov si pripravili praktické ukazky prvej
pomoci adobré rady, ako postupovat v zdravie a zivot ohrozujucich situaciach. Na
trenazéroch a figurinach budl mat’ navstevnici obchodného centra moznost’ nacvicit’ si spolu
s nimi kardiopulmonalnu resuscitaciu  (srdcovo-plicne  ozivovanie), pouzivanie
automatického externé¢ho defibrilatora, ¢i aj oSetrenie traumatickych poraneni.

3. Nemocnica u medvedika: Je dlhorocnym celoslovenskym projektom medikov,
organizovany v $kolkach po celom Slovensku, ktory pomaha zbavovat’ deti strachu z bielych
plastov. Postaveny je na tom, ze su deti postavené do role rodi¢a plySového macka ako
pacienta, s ktorym symbolicky navstevuju jednotlivé nemocni¢né oddelenia, kde ordinuju
Studenti mediciny. Deti sa hravou formou dozvedaju, ako nemocni¢né oddelenia fungujt a ¢o
sa v nich s pacientmi deje. Zistuju pritom, ze sa nemaju ¢oho bat, pretoze pochopia, Ze
cielom lekara nie je ublizovat’ im, ale naopak — pomdct’ im zbavit’ sa zdravotného problému.

4. Dobrak od kosti: V stainku sa navStevnici dozvedia o mozZnosti darovania
krvotvornych buniek a odobratim vzorky svojich slin priamo na mieste sa mozu prihlésit’ do
Narodného registra darcov kostnej drene.

5. Antitobacco: Toto stanoviSte bude zamerané na meranie CO a splodin vo
vydychovanom vzduchu s informaciami o t¢inkoch nikotinu a rakovine pl'ic. Ako symbol
zmeny k zdravSiemu zivotnému $tylu budi moct’ faj¢iari vymenit cigaretu za jablko.

6. MOLE: Bude stanok venovany prevencii rakoviny koze - informécie o moznych
karcinomatozach koze a zakladné informdcie o tom, ktoré materské znamienka mézu byt
podozrivé a s ktorymi znamienkami je potrebné navstivit' dermatologa

7. Muzské a Zenské zalezitosti: Na tomto mieste budii medici hovorit’ o dolezitosti
prevencie rakoviny prsnika a semennikov a vysvetlovat okoloiducim metddy ich
samovysetrenia na pripravenych modeloch.

(S otaznikom je 8. stanovistie Zdravy usmev:.)

Pre blizSie informécie kontaktujte Romanu Bodnarov telefonicky na Cisle
0908 681 100 alebo mailom: romankaa.bodnarova@gmail.com
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