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Akcia medikov ZDRAVIE POD KONTROLOU primila stovky
Pudi zamysliet’ sa nad zdravym Zivotnym Stylom a prevenciou

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach zorganizovali v sobotu 6. aprila
2019 v case od 10. do 18. hodiny v koSickom niakupnom centre Aupark podujatie
Zdravie pod kontrolou. Slo o $tvrty ro¢nik tspesného projektu Spolku medikov mesta
KoSice pre Siroku verejnost’ zameranu na rozne oblasti zdravia.

wPodujatie s nazvom ,Zdravie pod kontrolou‘ sa konalo v ésmich europskych
krajinach — okrem Slovenska aj v Cv’eskej republike, Pol’sku, Rumunsko, Bulharsku,
Chorvdtsku, Ciernej hore a Macedénsku. V KoSiciach sme mali pre ndvstevnikov
obchodného centra pripravenych 9 informacnych stankov, ktoré navstivilo niekol’ko stoviek
Pudi,“ hovori $tudentka 3. roénika Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach Romana Bodnarova,
veduca Klubu verejného zdravia Spolku medikov mesta Kosice.

Na projekte sa podielalo celkovo 42 Studentov vSeobecného a 5 Studentov
zubného lekarstva, ktori v spolupraci s Nadaciou Kvapka nadeje, VSeobecnou zdravotnou
poistoviiou a Svetom zdravia pripravili pre zaujemcov aktivity nazvané Zdravie v Cislach,
Antitobacco, Muzské a zenské zalezitosti, MOLE, Zdravy usmev, Dobrak od kosti, Prva
pomoc, Nemocnica u medvedika a Hygiena rak. Dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach
prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. aktivitu Studentov, ktorou si uz pocas svojho stidia trénuju
komunika¢né zru¢nosti a kontakt s pacientom, vita a tesi ho jej priaznivy ohlas u verejnosti.
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»INajvacsi zaujem zo strany verejnosti bol o stanok Zdravie v Cislach, kde si nechalo
zmerat’ svoju glykémiu 390 Pudi. Okrem koncentrdcie cukru v krvi sme Pud’om merali aj
hodnoty krvného tlaku, cholesterolu a celkového zloZenia tela zahrriajuice mnoZstvo tuku,
svalstva a vody v organizme,“ vysvetluje Romana Bodnarova.
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Velky zaujem bol o stanoviSte s prvou pomocou, kde bola moznost’ trénovat’
kardiopulmonalnu resuscitaciu na figurinach imitujacich telo dospelych, deti a babitiek a tiez
moznost’ vyskuSat’ si oSetrenie otvorenych zlomenin a masivneho krvacania, ¢o vyuzilo 187
I'udi. Len o ¢osi menej ich navstivilo stanok Antitobacco, kde merali Studenti mnozstvo oxidu
uhol'natého vo vydychovanom vzduchu a fajciari si svoje hodnoty mohli porovnat s
hodnotami nefaj¢iarov, pricom dostali aj informacie o rizikdch fajcenia a informacné letaciky
o spdsobe ako sa zbavit’ tohto zlozvyku. Pri tomto stanku sa pristavilo celkovo 180 I'udi, ktori
mohli symbolicky vymenit’ cigaretu za zdravé jablko. Sto sedemdesiat Sest’ I'udi prejavilo
zdujem o stanok Zdravy Usmev, kde mohli trénovat’ spravnu techniku cistenia zubov
a rovnaky pocet ich mal zdujem o novinku tohoro¢ného podujatia - stanoviste Hygiena ruk,
kde si mohli pomocou UV lampy overit’ spravnu techniku umyvania ruk.

» V d’alSich stankoch sme informovali o prevencii rakoviny reprodukcéného systému
a koZe, predvadzali techniku spravneho samovySetrenia prsnika a semennikov na ich
silikonovych modeloch, informovali sme 0 moZnosti darovat’ krvotvorné bunky a zapisat’ sa
do narodného registra darcov kostnej drene a pre najmensich sme si pripravili stanoviste s
Nemocnicou u medvedika. Hravou formou sme sa snaZili viac ako stoku deti zbavit’
syndromu bieleho plasta, naucit’ ich zdklady anatomie Pudského tela, zoznamit’ ich so
zakladnymi medicinskymi inStrumentami a pribliZit’ im prdcu lekdra,“ poznamenava vedica
Klubu verejného zdravia Spolku medikov mesta KoSice, podla ktorej mala akcia u 'udi vel'mi
dobry ohlas. So Studentmi okoloiduci zivo diskutovali a kladli im mnozstvo otdzok.

~Hlavnym ciel’om tohto podujatia bolo, aby si naSe rady vzali Pudia k srdcu a viac
dbali na svoje zdravie a prevenciu. Verime, Ze sa nam to podarilo a Ze sme Pud’om poskytli
uzitocné rady a nasmerovali spravnym smerom,“ dodava Romana Bodnarova.
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