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Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach zorganizovali
Stvrty BEH MEDIKOYV s rekordnou ucast’ou

V utorok 9. aprila 2019 sa uskutocnil $tvrty ro¢nik Behu medikov mesta KoSice
v rézii Studentov Lekarskej fakulty UPJS, pri ktorom snuibil zdravy pohyb na cerstvom
vzduchu s beneficiou pre detskych pacientov.

Podujatia sa ztcastnilo celkovo 110 muzov a 103 Zien. Medzi Startujucimi bol velky
pocet zahraniénych $tudentov UPJS LF a viacero uéastnikov z inych fakult a strednych $kol.
Bezalo sa spred Lekarskej fakulty smerom ku Kuzmanyho ulici, d’alej cez Vojensku a
Ondavsku spit’ na Triedu SNP 1. Nendro¢nu trojkilometrovu trat’, zato v silnom vetre, zvladlo
vSetkych 213 ucastnikov, ktorych odstartoval prodekan pre Studium v Studijnom programe
vSeobecné lekarstvo v anglickom jazyku doc. MUDr. Pavol Kristian, PhD.

Prvym muZom v cieli bol Filip Sklenarik zo Strojnickej fakulty TUKE s ¢asom 10
minit 13 sekind, na druhom a trefom mieste boli §tudenti Lekérskej fakulty UPJS z Nemecka
Norman Stark a Vitus Brandl. V kategorii Zien bodovali medicky — prvenstvo obhgjila
vlanajSia vitazka Stvrtaicka Barbara Chrenkova, druhd sa umiestnila druhacka Zuzana
Gejdosova a tretia skon&ila Norka Anniken Aanesen, ktora §tuduje na UPJS LF v 5. roéniku.

Hromadné foto organizatorov a ucastnikov Behu medikov

,Startovné bolo 3 eurd a vd’aka rekordnej uicasti sa ndm podarilo vyzbierat’ pre
Detsku fakultnii nemocnicu celkom peknu sumu penazi - 654 eur, ktoré budu pouZité na
sprijemnenie prostredia pre malych pacientov a spestrenie ich vol’nocasovych aktivit,“
hovori organizatorka pretekov §tudentka 2. roénika UPJS LF Anna Jencova.

Beh medikov zorganizoval Klub verejného zdravia Spolku medikov mesta KoSice,
ktory pripravil poCas dvojhodinovej registracie aj sprievodné aktivity (meranie krvného tlaku
a tuku v tele a nacvik kardiopulmonalnej resuscitdcie na figurinach), hromadna rozcvicku
pod vedenim inStruktoriek z Addiction Clubu a tiez obcCerstvenie pre bezcov v podobe ovocia
apitného rezimu. Dvestotrinast’ ucastnikov predstavuje dosial’ najvyssi pocet
Startujucich - v prvom ro¢niku ich bolo 164, v druhom 147 a vlani 182.
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Stapajici zaujem $tudentov o podujatie velmi te§i dekana Lekarskej fakulty UPJS
prof. MUDr. Daniela Pellu, PhD.

wAk chce niekto odporucat’ zdravy pohybovy reZim svojim pacientom, musi sam ist’
prikladom a to nielen slovami, ale aj éinmi. Preto tuto aktivitu naSich medikov vel’'mi vitam,

som rdd Ze sa z nej stava tradicia a budem sa teSit’, ak pribudnu casom aj d’alSie podobné
podujatia,“ hovori dekan Lekarskej fakulty UPJS prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.
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Vitazi v kategorii muzov a Zien

Vitazi:

MuZi Zeny

1. miesto: Filip Sklendarik (10:13) 1. miesto: Barbara Chrenkova (10:48)
2. miesto: Norman Stark (10:24) 2. miesto: Zuzana Gejdosova (11:36)
3. miesto: Vitus Brandl (10:43). 3. miesto: Anniken Aanesen (13:05)

Tuto tlacovu spravu najdete archivovanu na:
https.//www.upjs.sk/lekarska-fakulta/informacie-pre-verejnost-a-media/tlacove-spravy/
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