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TLACOVA SPRAVA

Studenti Lekarskej fakulty UPJS dnes na Hlavnej ulici v KoSiciach zavi§ia
celoslovensku roadshow ,,SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV*

V Kosiciach dnes vyvrcholi najvicSia preventivna akcia v oblasti ustneho zdravia na
Slovensku, ktoru uz po siedmykrat zorganizoval Slovensky spolok Studentov zubného
lekarstva. Studentska roadshow nazvani SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV
odstartovala 25. aprila v Bratislave a pokracovala v nasledujucich diioch v Trnave,
Nitre, Komarne, PieSanoch, Novych Zamkoch, Trenc¢ine, Leviciach, Ziline, Zvolene,
Banskej Bystrici, Strbskom Plese, SpiSskej Nove Vsi, Luéenci, Liptovskom Mikulasi,
Martine, Michalovciach, Poprade, Humennom a PreSove. Metropola vychodu je pre
Studentov poslednou, 21. zastivkou v poradi a ich stan bude je verejnosti k dispozicii
v ¢ase medzi 10. a 18. hodinou.

Aj ked cistenie zubov povazuju l'udia za banalnu zalezitost, skusenosti Studentov
ukazuju, ze mnohi l'udia — a to bez ohl'adu na vek — bud’ nepoznajt spravnu techniku, alebo sa
hygiene svojej Ustnej dutiny nevenuju dostatocne, ¢o bohuzial’ neostdva bez nasledkov. Preto
Studenti ucia l'udi zéklady tstne hygieny, vratane vol'by spravnej zubnej kefky a jej pouzitia
tym najvhodnej§im spdsobom. Pozornost’ T'udi upriamuji aj na vyznam kefky na Cistenie
medzizubnych priestorov a tiez jednozvézkovej (single) zubnej kefky.

v

wZatial’ ¢o niektori Pudia potrebovali svoje navyky iba trochu doladit’, ustna dutina
inych svedCila o skutocne zdavaZnych nedostatkoch ato nielen silnym zubnym poviakom
alebo kameriom, ale neraz uZi zapdlenymi d’asnami alebo pokazenymi i chybajucimi
zubami... Pri spravnych navykoch sa tomu da predist’, preto nas tesi, Ze k nam na inStruktaz
prichadzali rozne vekové skupiny - mamicky s malymi det’mi, aj starsi Pudia, Co je treba
ocenit’, pretoZe ostych nie je namieste a je lepSie zacat’ s dobrou starostlivost’ou o chrup
radSej neskor, ako nikdy. Aj ked’ niektoré negativne dosledky, ako strata zubov, sa uz
nedaju zvrdtit’, nebezpecnym zdpalom v ustnej dutine sa da dobrou hygienou uspeSne
predchadzat’,* hovori projektovy manazér roadshow Spolu za zdravy a krasny usmev, Student
4. ro¢nika Studijného programu Zubn¢ lekarstvo na Lekarskej fakulte v KoSiciach Pavol
Curilla.
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Na zaujimavom projekte participovali Studenti zubného lekarstva vsetkych slovenskych
lekarskych fakult, no najva¢sou mierou prave $tudenti Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach.
Organizacny tim podiel’ajici sa na priprave roadshow tvorilo 11 medikov, ktori zabezpeCovali
logistiku projektu uz od vlanajsieho leta. Daldich 62 $tudentov zabezpeovalo samotny
program v 21 slovenskych mestach. Lekéarska fakulta UPJS akciu podporila sponzorskym
zabezpecenim stanu, v ktorom sa inStruktdze v mestach realizovali.

» Vel’mi ma tesi, Ze Studenti naSej fakulty organizuju viaceré osvetové akcie, 7 ktorych
Pritom nielen pomdaha upozornit’ na zdravotné rizika zanedbanej uistnej hygieny. Dnes
vieme, Ze nezdravé zuby, Ci iné choroby v dutine ustnej, moZu suvisiet’ aj s d’alSimi,
dokonca aj Zivot ohrozujucimi ochoreniami. Preto je mimoriadne doéleZité naucit’ Pudi
vSetky spravne postupy, ako sa starat’ o svoje ustne zdravie. V neposlednom rade tdto akcia
uz roky prispieva k popularizacii odboru zubného lekdrstva a napomdha zniZovat’
zakoreneny strach Pudi 7 navstevy ambulancie zubdrov,* hovori dekan Lekarskej fakulty
UPJS v Kogsiciach prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., ktory ako internista a kardiolég vari
najviac zddraznuje, ze ustne zdravie nekonc¢i zdravymi d’asnami a zubami, ale mé vplyv na
celkové zdravie Cloveka, preto ho nie je spravne podceiiovat’.
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Obrazok ilustruje navstivené mesta v ramci tohorocnej roadshow

Dalsie zaujimavé informacie o podujati ziskate na dnesnom brifingu o 10.30 h. na Hlavne;
ulici v KoSiciach pred Immaculatou, kde sa tiez dozviete, ¢i sa Studentom podarilo naplnit’
ich ambiciu inStruovat’ poc¢as dvanastich dni celkovo osem tisic obyvatel'ov...

Na stretnutie s Vami sa teSia:

e prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. - dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach

e MUDr. Silvia TimKkova, PhD. - prodekanka Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach
pre $tudijny program zubné lekarstvo, prednostka I. stomatologickej kliniky UPJS LF a UNLP
e prof. MUDr. Andrej Jen¢a, CSc. - odborny garant projektu, prednosta Kliniky
stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
e Marcel Palov¢ik - Student 4. ro¢nika Studijného programu Zubné lekarstvo na
UPJS LF, prezident Slovenského spolku $tudentov zubného lekérstva (SSSZL)
e Pavol Curilla - $tudent 4. r. §tudijného programu Zubné lekarstvo na UPJS LF, narodny
koordinator SSSZL pre prevenciu a projektovy manazér roadshow
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