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TLACOVA SPRAVA

V KoSiciach vyvrcholila najvicSia preventivna akcia v oblasti tistneho
zdravia na Slovensku, ktoru zorganizovali Studenti Lekarskej fakulty UPJS

Celoslovensk4 Studentsk4 roadshow nazvania SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY
USMEYV od3tartovala 25. aprila v Bratislave, kde $tudenti zaskolili v Gistnej hygiene 441
0s0b. PokraCovala v nasledujucich diioch v Trnave (s poc¢tom 214 zaskolenych, Nitre (317
zaskolenych), Komdarne (220 zaskolenych), Piestanoch (310 zaSkolenych), Novych Zamkoch
(311 zaskolenych), Trenéine (467 zaskolenych), Leviciach (197 zaskolenych), Ziline (233
zaskolenych), Zvolene (317 zagkolenych), Banskej Bystrici (260 zaskolenych), Strbskom
Plese (196 zaSkolenych), SpiSskej Nove Vsi (508 zaskolenych), Lucenci (160 zaSkolenych),
Liptovskom Mikulédsi (106 zaskolenych), Martine (301 zaSkolenych), Michalovciach (311
zaskolenych), Poprade (361 zaskolenych), Humennom (83 zaSkolenych) a PreSove (856
zaskolenych). Metropola vychodu bola pre Studentov poslednou, 21. zastavkou v poradi.

Svoj stan si v pondelok 6. maja 2019 medici rozlozili rdno na Hlavnej ulici pred
Immaculatou v KoSiciach, kde sa dopoludnia konal brifing s novinarmi, ktorého sa zucastnila
prodekanka Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach pre §tudijny program zubné lekarstvo a
prednostka I. stomatologickej kliniky UPJS LF a UNLP MUDr. Silvia Timkova, PhD.,
odborny garant projektu a prednosta Kliniky stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie UPJS
LF a UNLP prof. MUDr. Andrej Jenéa, CSc., prezident Slovenského spolku Studentov
zubného lekarstva, $tudent 4. ro¢nika $tudijného programu Zubné lekarstvo na UPJS LF
Marcel PaPovéik a narodny koordinator SSSZL pre prevenciu a projektovy manazér
roadshow, §tudent 4. r. $tudijného programu Zubné lekéarstvo na UPJS LF Pavol Curilla.

Vzhl'adom na nepriazen pocasia - dazd’, chlad a silny vietor, s ¢im suvisel vel'mi maly
zaujem verejnosti o inStruktaze - oslovili Studenti eSte v priebehu dopoludnia manazment
kosickych nakupnych centier s prosbou o poskytnutie nahradného priestoru. Ked'ze im
promptne vysSlo v ustrety vedenie OC Optima, podujatie sa napoludnie presunulo do
priestorov pri stdnkoch s ob¢erstvenim v Optime a Studentom sa podarilo uskutocnit’ aj vdaka
tomu v Kosiciach aspoil 371 instruktazi, aj ked’ povodne pocitali s tym, ze ich bude podstatne
viac. Celkovo teda zaskolili v spravnej technike ustnej hygieny 6736 0sob.
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Aj ked’ Cistenie zubov povaZuji Pudia za banilnu zaleZitost’, sklisenosti Studentov
ukazuji, Ze mnohi l'udia — a to bez ohl’adu na vek — bud’ nepoznaju spravnu techniku,
alebo sa hygiene svojej tstnej dutiny nevenuju dostato€ne, ¢o bohuzial' neostiva bez
nasledkov. Preto Studenti ucili I'udi zaklady ustne hygieny, vratane vol'by spravnej zubnej
ketky a jej pouzitia tym najvhodnejSim sposobom. Pozornost’ I'udi upriamovali aj na vyznam
kefky na Cistenie medzizubnych priestorov a tiez jednozvézkovej (single) zubnej kefky.

wZatial’ Co niektori Pudia potrebovali svoje navyky iba trochu doladit’, ustna dutina
inych svedCila o skutocne zdavaZnych nedostatkoch a to nielen silnym zubnym povlakom
alebo kameriom, ale neraz uZi zapdalenymi d’asnami alebo pokazenymi i chybajucimi
zubami... Pri spravnych navykoch sa tomu da predist’, preto nas tesi, Ze k nam na inStruktaz
prichadzali rozne vekové skupiny - mamicky s malymi det’mi, aj starsi Pudia, Co je treba
ocenit’, pretoZe ostych nie je namieste a je lepSie zacat’ s dobrou starostlivost’ou o chrup
radSej neskor, ako nikdy. Aj ked’ niektoré negativne dosledky, ako strata zubov, sa uZ
nedaju zvrdatit’, nebezpecnym zdpalom v ustnej dutine sa da dobrou hygienou uspeSne
predchadzat’,* hovori projektovy manazér roadshow Spolu za zdravy a krasny usmev, Student
4. ro¢nika Studijného programu Zubné lekarstvo na Lekarskej fakulte v KoSiciach Pavol
Curilla, podl'a ktorého pointu §tudentskej aktivity vystihol jeden star$i pan v Ziline, ktorému
uz viacej zubov chybalo, preto si pri Studentoch st'azka povzdychol, Ze by chcel mat’ znovu
vSetky svoje zuby, aby sa mohol doSiroka usmievat'... Dobry chrup nie je len vizitkou zdravia,
ale prispieva k dobrému pocitu a sebavedomiu ¢loveka.

Aj ked’ ambiciou Studentov bolo zaskolit’ pocas tejto roadshow az osemtisic I'udi,
¢o sa nepodarilo aj kvéli zIému pocasiu v niektorych mestach, podujatie hodnotia ako
uspesSné a obohacujuce.

V PreSove sa nam stalo, Ze sa pri nds pristavil muz, ktory konStatoval, Ze si umyva
zuby iba raz do tyidiia — averu, bolo to aj citit'... Nastastie, takéto pripady su skor
vynimkou a Pudia zvycajne maju aspoi zdakladné hygienické navyky, aj ked’ nie kaZdy si
Cisti zuby naozaj dostatoéne a spravne. Preto je myslienka inStruktazi pre rozne vekové
skupiny v roznych mestich skvela a stile aktudlna. Verim, Ze sme tisickam Pudi naozaj
pomohli a aj pre nds samotnych bola tdato roadshow vybornou skusenost’ou,“ poznamenava
Pavol Curilla.

Slovensky spolok Studentov zubného lekarstva zorganizoval toto podujatie uz po
siedmykrat. Na zaujimavom projekte participovali Studenti zubného lekérstva vsetkych
slovenskych lekarskych fakult, no najva¢Sou mierou prave $tudenti Lekarskej fakulty UPJS
v KoSiciach. Organiza¢ny tim podiel'ajuici sa na priprave roadshow tvorilo 11 medikov, ktori
zabezpedovali logistiku projektu uz od vlatiajsicho leta. Dalsich 62 $tudentov zabezpedovalo
samotny program v 21 slovenskych mestich. Lekarska fakulta UPJS akciu podporila
sponzorskym zabezpecenim stanu, v ktorom sa inStruktaze v mestach realizovali.

wVelmi ma tesi, Ze Studenti naSej fakulty organizuju viaceré osvetové akcie,
g ktorych ma tdato roadshow vihlPadom na jej rozsah zrejme najSirsi dosah na laicku
verejnost’. Pritom nielen pomdha upozornit’ na zdravotné rizikda zanedbanej ustnej hygieny.
Dnes vieme, Ze nezdravé zuby, Ci iné choroby v dutine ustnej, mozu suvisiet’ aj s d’alSimi,
dokonca aj Zivot ohrozujucimi ochoreniami. Preto je mimoriadne doleZité naucit’ Pudi
vietky spravne postupy, ako sa starat’ o svoje ustne zdravie. V neposlednom rade tdto akcia
uZ roky prispieva k popularizacii odboru zubného lekdarstva a napomdha zniZovat
zakoreneny strach Pudi z ndavstevy ambulancie zubdrov,“ hovori dekan Lekarskej fakulty
UPIJS v Kosiciach prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., ktory ako internista a kardioldg vari
najviac zdoraziuje, ze Ustne zdravie nekonci zdravymi d’asnami a zubami, ale ma vplyv na
celkové zdravie ¢loveka, preto ho nie je spravne podcenovat.
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Ako dodava prodekanka Lekérskej fakulty UPJS v Kosiciach pre $tudijny program
zubné lekarstvo a prednostka 1. stomatologickej kliniky UPJS LF a UNLP MUDr. Silvia
Timkova, PhD. ,,zubni lekar musia ¢asto sanovat’ dosledky zlych navykov svojich pacienov
o chrup a to neraz aj napriek jeho pravidelnému cCisteniu, ked’Ze je viacero ,zdadrhel’ov’,
o ktorych Pudia nevedia. Studenti ponikli tisickam zdujemcov v neformdlnom prostredi
bezplatnu inStrutaZ a venovali sa im taky dlhy cas, aky bol na prakticky ndacvik potrebny.
Verim, Ze nikto neodchddzal sklamany a niecCo uZitocné si pre svoje zdravie zo Skolenia
odniesol. “
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Tuto tlacovu spravu najdete archivovanu na:
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