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Medzinarodni experti sa v KoSiciach zhodli, ze boj s chronickymi chorobami si
vyZaduje spojenie zdravotnej a socialnej starostlivosti

KoSice, 24. oktébra 2019. Za ucasti expertov zo Svetovej zdravotnickej organizdcie (WHO),
Eurdpskej asocidcie verejného zdravia (EUPHA), Eurdpskej komisie a slovenskych odbornikov
v Kosiciach prebieha dvojdriovd konferencia o stave a zlepSovani zdravia a kvality zdravotnej
a socidlnej starostlivosti v Eurépe a na Slovensku. Pritomni experti sa zhodli, Ze zdkladom
fungujuceho systému verejného zdravotnictva je budovanie a posiliovanie partnerstiev
a spoluprdce medzi verejnym a sukromnym sektorom.

Vyskyt chronickych ochoreni rastie, starostlivost o pacientov sa viak tomu neprispésobuje

Slovensko trapi starnlica populacia, vktorej narasta aj vyskyt chronickych ochoreni.
V dosledku oddeleného fungovania zdravotnych a socidlnych sluzieb vSak dnes pacienti na
Slovensku nedostavaju plnohodnotnl starostlivost. ,Samotni poskytovatelia su so
Standardom starostlivosti o starsich pacientov a zranitelné skupiny nespokojni. Existujuce
systémy starostlivosti zamerané na nemocnice a rozdrobené poskytovanie sluZieb
s obmedzenou kontinuitou starostlivosti o pacientov s chronickymi stavmi su dévodom
podpriemernych zdravotnych vysledkov vo viacerych ¢lenskych Stdtoch EU,” uviedla Iveta
Rajni¢ova Nagyovd, prednostka Ustavu socidlnej a behavioralnej mediciny Lekarskej fakulty
UPJS v KoSiciach a predsednitka Rady sekcii Eurépskej asociacie verejného zdravotnictva
(EUPHA). ZloZitost potrieb, ktoré vyplyvaju z viacerych chronickych stavov, v kombinacii so
starnlcou populdciou, si tak vyZaduje naliehavé zmeny v modeloch starostlivosti. Tomu sa
venuje projekt SCIROCCO Exchange, zamerany na transfer poznatkov, budovanie kapacit
a implementdciu projektov integrovanej starostlivosti.

Prevenciu treba realizovat v praxi

Posilfiovanie kapacit a sluZieb verejného zdravotnictva je zaroven jednou z priorit slovenského
Ministerstva zdravotnictva. ,Ulohou ministerstva je zaoberat sa hodnotenim potrieb praxe vo
verejnom zdravotnictve, uréovanie smerov jeho dalsieho vyvoja ako aj posilnovanie prevencie”
uviedol §tatny tajomnik Stanislav Spénik. Slovenské ministerstvo zdravotnictva vyhldsilo rok
2019 za Rok prevencie, ktorého sucastou je spustenie skriningov v oblasti najcastejsich
onkologickych ochoreni na Slovensku. V radmci medzindrodnej spoluprace sa Slovenska
republika od roku 2017 zapdja aj do procesu formovania aktivit tykajucich sa posilfiovania
kapacit a sluzieb verejného zdravotnictva, ¢o je v eurdpskom kontexte v suéasnosti vyznamnou
prioritou. ,,O prioritdch vsak nestaci len hovorit, treba vytvdrat priestor na ich realizdaciu,”
hovori Iveta Rajnicova Nagyova. ,,Ciefom je vytvorit priestor pre prepojenie viacerych aktérov
v oblasti verejného zdravia — tvorcov politik, vyskumnych pracovnikov, odbornikov z praxe ako



aj zdstupcov sukromného sektora, aby spolo¢ne hovorili otom, ako zviddat ndrast
neprenosnych chronickych ochoreni v Eurdpe a na Slovensku,” dodava.
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KlIi¢om pre lepSie verejné zdravie je spolupraca verejného a sikromného sektora

V zahranici su partnerstva medzi sukromnym a verejnym sektorom bezné. ,V USA, ale aj v
mnohych krajindch EU, ako napriklad Ddnsko & Belgicko, si uvedomili, Ze bez vzdjomnej
komunikdcie a podpory nebudeme v boji s chronickymi ochoreniami efektivni,” vysvetluje
Zuzana Katreniakova jedna z organizatorov konferencie a predsednic¢ka Slovenskej asociacie
verejného zdravia SAVEZ . Jeden takyto priklad vSsak mame aj na Slovensku. Férum prevencie,
ktoré vzniklo v roku 2017, zdruzuje nielen tradi¢nych zastupcov zdravotnickeho sektora, ale aj
velkych zamestndvatelov.

,Pre zlepSovanie stavu verejného zdravia a zvlddanie chronickych chorbéb je nevyhnutnd
spoluprdca vsetkych aktérov. V ramci Féra prevencie sa ndm velmi osvedCila spoluprdca so
zamestndvatelmi, ktori v ramci svojich aktivit na podporu zdravia zamestnancov prispievaju
k zlepSovaniu povedomia o dbleZitosti prevencie chronickych ochoreni”, uviedol Joppe Jansen,
riaditel farmaceutickej spolo¢nosti MSD na Slovensku, ktora vznik Foéra iniciovala. Férum
prevencie okrem iného zatial sformulovalo odporucania, ktoré maju pomoct zlepsit ucast na
preventivnych prehliadkach na Slovensku, zmapovalo aktivity, ktoré sa na Slovensku v oblasti
prevencie uskuto¢nuju a prostrednictvom svojej ¢innosti vysvetluje, na ¢o maju ludia v ramci
prevencie narok.

Nastrojom pre zmenu systémov je integrovana starostlivost

Vyznam integrovanej starostlivosti ako prostriedku na zlepSenie zdravotnych vysledkov a
efektivnosti a udrZatelhosti systémov zdravotne] starostlivosti je vSeobecne uzndvany.
Integrovana starostlivost je Ustrednym prvkom mnohych prebiehajicich alebo planovanych
reforiem systémov zdravotnej starostlivosti. Hlavnou vyzvou vsak zostava, ako vybudovat
potrebné kapacity a know-how na Uspesné vykonavanie integrovanej starostlivosti. Budovanie
kapacit je zakladom a ambiciou projektu SCIROCCO Exchange financovaného v ramci EU
Health Programme. Cielom projektu je podporit pripravenost a kapacitu aktérov zdravotnej a
socidlnej starostlivosti na prijatie a rozSirenie integrovanej starostlivosti ulahéenim
prispdsobeného planovania prenosu a zlepSovania poznatkov, zameranim sa na konkrétne
miestne potreby a priority.
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