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Medzinarodny den Studentstva oslavuje na Lekarskej
fakulte UPJS v KoSiciach vySe 3 000 Studentov v dennej
forme Studia — predstavujeme Vam troch z nich

Na Lekarskej fakulte UPJS v KoSiciach aktuilne $tuduje v dennej
forme vySe 3 000 Studentov v L., I1. a II1. stupni vysokoskolského Studia.

Bakalarske Studijné programy navstevuje 122  Studentov
(Osetrovatelstvo 62, Fyzioterapiu 40 a Verejné zdravotnictvo 2(), magisterskeé
Studijné programy 34 (Fyioterapia 13 a Verejné zdravotnictvo 21) a najviac
ich Studuje doktorské Studijné programy — 2819. Z toho je 1256 medikov na
vSeobecnom lekarstve, 249 na zubnom lekarstve, 1150 v Studijnom
programe ,,General Medicine*“ a 164 na ,,Dental Medicine®. Dalsich 77
Studentov predstavuju interni doktorandi a 123 doktorandov Studuje
v externej forme.

Nezanedbatel’'né si aj pocty zdravotnickych pracovnikov zaradenych
do Specializa¢ného Studia a certifikaCnej pripravy. V $pecializacnom Studiu
je zaradenych celkovo 1010 lekarov a zubnych lekarov, 141 sestier a 22

fyzioterapeutov. V certifika¢nej priprave je zaradenych 166
lekarov/zubnych lekarov.

budova Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach na Triede SNP 1 dekan UPJS LF prof. MUDr. Daniel Pella, PhD

»Prvych zahranic¢nych Studentov sme na naSej fakulte prijali pred vySe
Stvrt’storocéim, v roku 1992. Prvi absolventi koncili v Studijnom programe
Dentistry v roku 1997 a v General Medicine o rok neskor. Rokmi sa menil
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pocet aj povod Studentov. Zacinali sme najmd so Studentmi 7 arabskych krajin
a dnes mame na fakulte zastupenych 56 krajin, pricom prevaZuju Studenti
z Pol’ska, Nemecka, S’panielska, Izraela, Svédska, Grécka a Talianska. Mdme
tieZ Studentov takych krajin ako 7 USA a Japonsko. Je to dokazom dobrého
mena nasej fakulty a kvality poskytovaného Studia.

Nasi absolventi opust’aju fakultu s kvalitnymi komplexnymi
vedomost’ami a nemaju problémy s uplatnenim sa v medicinskej praxi. Neraz
dostavame d’akovné listy dnes uZ vyStudovanych lekarov z ich domovskych
krajin, & inych Statov, kde posobia. Vysoky zdaujem Studentov 7 vyspelych
krajin zapadnej Europy je nesporne prejavom kvality a atraktivity znacky
Lekdrskej fakulty UPJS v medzindrodnom meradle,“ hovori dekan UPJS LF
prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., podla ktorého majii zahrani¢ni Studenti
nezanedbatelny ekonomicky prinos pre fakultu icelt univerzitu. Prijmy za
Stadium v anglickom jazyku umoznuju investovat’ do rozvoja fakulty a to nielen
do rekonstrukcie jej 35-ro¢nej budovy, ale aj oblasti vzdelavania a vyskumu.

Dekana prof. MUDr. Daniela Pellu, PhD. tesi popri neustdle stipajucom
podte zaujemcov o $tudium na Lekarskej fakulte UPJS zo zahrani&ia, ¢o fakulte
umoziiuje robit’ Coraz lepSiu selekciu Studentov, aj zvySujuci sa zéujem
zahraniénych Studentov o doktorandské Studium. Z dvoch stoviek Studentov
PhD. §tadia je 12 doktorandov je zahrani¢énych. Pochadzaji z Ceska, Polska,
Ukrajiny, Portugalska, Izraela, Iraku a USA. Jednym znich je Portugalec
Joaquim, ktory po absolvovani §tudijného programu General Medicine v jazyku
anglickom d’alej $tuduje na UPJS LF ako doktorand v dennej forme. Okrem
neho by sme Vam radi predstavili aj Ukrajinku Yanu, ktord je jednou zo
Siestich zahrani¢nych Studentov Studujicich vSeobecné lekarstvo v slovenskom
jazyku, a tiez najlepSieho slovenského Studenta, ktorym je Toma$ hlésiaci sa
k romskej néarodnosti. Tato trojica predstavuje len tri ,kamienky* z pestrej
mozaiky naSich Studentov...

Zlava: Joaquim Ventosa, Tomas Koky a Yana Kalymon
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e Romsky Student Tomas Koky je premiantom Skoly

Tomas pochadza zo Svitu a Studoval na popradskom gymnaziu, kde bol
vybornym Studentom a tym zostal aj na lekarskej fakulte. Ma skvelé Studijné
vysledky — priemer jeho zndmok je 1,03 apreto bol navrhnuty vedenim
Lekarskej fakulty na Cenu rektora UPJS a mimoriadne $tipendium, ktoré mu
budu udelené buduci tyzden pri prilezitosti Diia Studentstva. Piatak Tomas, ktory
je romskej narodnosti, moze byt’ skutoénym vzorom pre svojich spoluziakov.

» O medicine som uvaZoval uz v deviatom rocniku zdakladnej Skoly, preto
som Siel na gymnazium, kde sa mi vzt’ah k prirodovednym predmetom
potvrdil. Stidium medicing ma vel’mi bavi a preto mu ddvam vsetko, o
vyzaduje. Priebeine sa ucim, aby som v pohode zvladol skuSky a ziskal
vedomosti, ktoré sa v buducnosti v mojom Zivote zurocia. Teraz ma to tahd
viac k internistickym odborom, ale moje uplatnenie je zatial’ otvorené, uvidim,
¢o mi Zivot prinesie,” hovori Tomas, ktory so svojimi spoluziakmi vyborne
vychadza. Vzajomné vzt'ahy vnima ako kolegidlne a Ustretové — v skupine si
vzajomne pomahajui a su vel'mi sudrzna partia.

Rémskym pdvodom sa TomdS netaji aziaden odstup spoluziakov
nepocituje. ,,Nemdam problém prihlasit’ sa k tejto ndarodnosti a moj povod
nijako neovplyvituje moje vit’ahy so spoluZiakmi, aspoin som si to nikdy
neuvedomoval. Dokonca ani ako diet’a som s tym nemal Ziaden problém, preto
som to neocakdval ani pri Studiu na vysokej Skole. MozZnoZe som trochu lahSie
zapamditatel’ny pre kolegov ivyuclujucich, ale ked’Ze na fakulte Studuje
mnoZstvo zahranicnych Studentov, tak asi nijako nevytiéam z davu,“
poznamenava s Usmevom.

Toma$§ udrzuje priatel'ské vztahy s viacerymi zahrani¢nymi Studentmi.
Multikuturalnost’ Lekarskej fakulty vnima ako vel'ké pozitivum a obohatenie tak
pre slovenskych 1 zahrani¢nych Studentov.
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Inak, doma ho v stadiu vel'mi podporuji — rodi¢ia aj mladSia sestra su na
TomaSove uspechy hrdi. Aj ked’ Ziadneho lekara v ich rodine nemaju, jeho otec
Richard sa venuje odboru verejného zdravotnictva a po dosiahnuti titulu
magister a MPH externe Studuje na Lekarskej fakulte PhD. stddium. Na fakultu
prisiel tri roky po TomaSovi, takze ako prvy, zrejme, bude promovat’ jeho
uspesny syn...

e Ukrajinka Yana Kalymon nastupila na Stidium
vSeobecného lekarstva len ako 17-roc¢na

Devitnastroéna Yana §tuduje na UPJS LF vieobecné lekéarstvo. Rodacka
z ukrajinského Uzhorodu sa neciti byt ni¢im vynimo¢nd. UCi sa vSak
v slovenskom jazyku, ktory, aj ked je podobny jej materinskému, predsa je
odlisny. V stcasnosti je tretiacka a ma devéitnast’ rokov. Za vzdelanim odisla do
inej krajiny ako 17-ro¢nd, pricom mala o dva roky menej, ako jej slovenski
spoluziaci. Na Ukrajine sa totiz kon¢i niz8i stupen vzdelania po absolvovani
jedenadstich tried, nie deviatich a Styroch, ako je tomu na Slovensku.

»Ked’Ze v rodine mame dvoch lekarov, uz dlhSie ma lakalo medicinske
vzdelanie. KoSice som si zvolila kvoli dobrému menu fakulty i blizkosti
k mojmu domovu. Prijimacie skuSky boli ndrocné, hlavne kvoli odliSnym
slovam, ktoré som sa musela namemorovat’. Chodila som preto na doucovanie
z biologie a slovenského jazyka, chémiu som ,drilovala‘ sama,* hovori Yana.

Odchod z domova bol pre fiu zmenou, s ktorou sa musela vysporiadat’.
Privyknut’ si musela nielen na iny jazyk, ale aj odlucenie od rodiny a priatel'ov,
nové okolie, odlisni mentalitu T'udi, zivot na interndte a samozrejme narocné
Studium mediciny. Hovori, Ze aj ked’ najtazs$ie uz ma za sebou, ,,malina“ to
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celkom nie je ani po dvoch tspesnych rokoch $tadia. Vo svojich spoluziakoch
ma vSak vel’ku podporu.

»wINa zaciatku som sa obdvala hlavne medziludskych vzt’ahov, ktoré
nemusia byt’ pre cudzinca vidy ruZové. PriSla som do nového prostredia
a nevedela som, ako ma domadci prijmu, no moje obavy boli zbytocné. Mam
super spoluziakov, ktori mi poradia i pomozu, ked’ potrebujem,“ poznamenava
Yana.

Ako vysvetl'uje, jej najviacSie problémy suavisia sjazykom. Aj ked
slovenCinu ovldda vel'mi dobre, horSie je to s ¢itanim Ceskych knih, ktoré sa
niekedy sucastou povinnej literatiry toho-ktorého predmetu. Na rozdiel od
Slovékov Ukrajinci s ¢eStinou neprichadzaju bezne do kontaktu, preto potrebuje
Casto pri Stadiu Ceskej literatary od kolegov nieCo vysvetlit’.

e Doktorand Joaquim Ventosa z Portugalska
sa uz v KoSiciach citi ako doma

Joaquim z Portugalska, celym menom Joaquim Maria De Santa Cruz
Ribeiro Ventosa, zacal na Lekarskej fakulte Studovat’ 2013 a v juni tohto roka
promoval. Uspesne absolvoval $tudijny program General Medicine v anglickom
jazyku, no v §tadiu na UPJS LF pokraduje tento mlady lekar ako denny
doktorand na Neurologickej klinike UPJS LF a UNLP Kosgice. Po slovensky
hovori vel'mi slusne a oskoro sa s nim zoznamia aj prvi pacienti.

»Sdm neviem, preco som si vybral za miesto svojho Studia prave KoSice.
Este pred prijimacimi skuSkami som toto mesto navstivil s rodiémi
a surodencami pocas naSej cesty po strednej FEurdpe, ramci ktorej sme
spoznali Budapest’, Prahu, Bratislavu i KoSice. Toto mesto mi bolo prijemné
a tak padla volba prave na KoSice. Aj ked’ som sa spociatku obdaval narocnosti
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Studia vinom ako rodnom jazyku, najvicsi problém mi nakoniec nerobila
angli¢tina, ani ndrocné Studium mediciny, ale Zivot na cudzom mieste a
odlucenie od rodiny — mojich starych rodicov, rodicov a surodencov,“ hovori
Joaquim.

Tazké zadiatky mu pomohli preZit' jeho obltbené $portové aktivity —
plavanie atenis a volny cas si kratil aj Studiom slovenciny, ktorej sa venoval
nielen povinné prvé dva rocniky, ale aj d’alej, priCom si platil aj sikromné
hodiny. ,, Vtedy som eSte netusil, e budem chciet’ na Slovensku zostat’ aj po
skonceni doktorského studia, ale chcel som slovencinu lepSie ovlddat’, aby
som si rozumel so slovenskymi spoluZiakmi, aj beZnymi Pud’mi. Jazyk vidy
otvara Clovek nové moznosti a ja som sa chcel citit’ na Slovensku trochu viac
doma, nez bezny cudzinec,“ vysvetl'uje mlady muz pochadzajici z mesta Loulé,
v oblasti Faro.

Spociatku vnimal u l'udi z okolia isty odstup, no dnes hovori, Ze to mozno
nebolo sposobené ani tak chladnostou miestnych, ako jeho vlastnou
uzavretostou. Spomina, Ze tak v tretom-Stvrtom ro¢niku sa to zlomilo a KoSice
zacal vnimat’ ako svoj druhy domov.

Joaquim bol ako medik vyborny Student. Poberal prospechoveé
Stipendium, dostal cenu za §tudentska vedeckt odbornu ¢innost’ (SVOC), Cenu
dekana za vynikajuce Studijné vysledky a kvoli svojmu excelentnému Stadiu tiez
bol prijaty aj rektorom UPJS pri prilezitosti Diia $tudentstva. V poslednom
ro¢niku pdsobil v akademickom senate Lekarskej fakulty za Studentsku cCast’,
kde moézu kandidovat aj zahranicni Studenti. Chcel vyuzit optiku Studenta
a napomdct’ presadeniu niektorych veci.

wRozhodnutie Studovat’ v KoSiciach som nikdy neol’utoval. To d’alSie,
pokracovat’ v Stidiu na Lekdrskej fakulte UPJS prislo v poslednom rocniku
vd’aka spoluprdaci s pracovnikmi Neurologickej kliniky, s ktorymi som
realizoval svoju diplomovu prdcu a spolupracovali sme uZ aj skor v ramci
SVOC. Som $tastny, %e sa mi podarilo nielen spromovat’, ale %e pokracujem
vo svojom Studiu d’alej na tejto Skole a v meste, ktoré mam vel’mi rad. Citim sa
uzitocny a je to vel’mi dobry pocit,“ zdoraziuje.

Téma Joaquimovej dizertanej prace znie “Alfa-synuklein v periférnom
nervovom systéme ako diagnosticky marker prodromalnej Parkinsonovej
choroby” agro sa bude realizovat v spankovom laboratoriu. Prichadzat do
kontaktu bude zanedlho aj s pacientmi univerzitnej nemocnice, kde by mal ako
doktorand ziskat zmluvu na &iastoény Uvizok. Studium je §tvorro¢né a &i po
jeho skonceni zostane mlady Portugalan posobit’ v KoSiciach, zatial’ netusi.

» Ktovie, o Zivot prinesie, nevylucujem to, aj ked’ by som sa niekedy rad
vratil domov. Chybaju mi moji blizki, ktorych opora bola pre miia vel’mi
doleZita pocas Studia mediciny a podporujui ma aj v rozhodnuti zotrvat’ na
Slovensku kvoli PhD. Studiu. Vedecku prdacu povazuju za dobru formu
sebarealizdacie avedia, 7e KoSice su ui mojim druhym domovom,“ dodéava
Joaquim.
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Lekdrska fakulta UPJS v KoSiciach

zacala s vyucbou buducich lekdrov v septembri 1948 a odvtedy ich pripravila na
svoje buduice povolanie uz vyse 12-tisic. Md svoje nezastupitel’né miesto v rozvoji lekdrskych
vied a vo vzdelavani v oblasti humdannej mediciny nielen pre potreby Slovenska, ale aj mnoho
inych krajin sveta. Velmi uspesne plni svoje zdakladné spolocenské poslanie a vychovava
nielen kvalitnych lekarov, ale realizuje aj postgradudlne vzdelavanie a moderny medicinsky
vyskum.

V komplexnej akreditacii fakulta obhdjila svoje postavenie v najvyssej kategorii “A“
(ziskanim bodového hodnotenia 3,95 z max. 4,0). Kvalitna vyucba poskytuje velmi dobry
zdklad pre uplatnenie sa jej absolventov na trhu prdace a to tak u slovenskych ako aj
zahranicnych lekdrov. Od roku 1992 umoziuje UPJS LF absolvovat §tidium mediciny v
anglickom jazyku aj zahranicnym Studentom a tuto moznost vyuzivaju v sucasnosti mladi
ludia z vyse 50 krajin sveta.

UPJS LF realizuje aj doktorandské stidium a d’alSie videldvanie zdravotnickych
pracovnikov, vratane Specializacného studia. Okrem pedagogickej cinnosti ma fakulta aj
bohaté vedecko-vyskumné aktivity v ramci narodnych aj medzinarodnych projektov s
vyuzitim unikatnych laboratorii a pristrojov ziskanych z prostriedkov z Europskych
Strukturalnych fondov. Orientacia fakulty na vyznamné vyskumné projekty zvysSuje kvalitu
vedeckych vystupov, rating a prestiz Lekdrskej fakulty UPJS a tiez kvalitu Stidia, ktoré
zohladnuje aktudlne poznatky medicinskej vedy.

Lekdrska fakulta UPJS je zapojend do vedecko-vyskumnej éinnosti prostrednictvom
roznych klinickych Studii a projektov, ako su DSV (Dlhodoby strategicky vyskum). Riesi
projekty vyziev vypisanych agenturami ako su APVV, VEGA a KEGA a projekty hradené zo
Strukturalnych fondov v ramci vyziev Veda a vyskum. Napriklad CEMIO (Centrum
excelentnosti pre vyskum faktorov ovplhyviujucich zdravie so zameranim na skupinu
marginalizovanych a imunokompromitovanych osob), CEVA (Centrum excelentnosti pre
vyskum aterosklerozy a Centrum excelentnosti pre vyskum aterosklerozy a jej komplikacii -
srdcového a mozgového infarktu), SEPO (Siet' excelentnycqh pracovisk pre onkologiu),
CEEPM (Centrum excelentnosti pre elektromagnetické polia v medicine), CEBT (Centrum
excelentnosti biomedicinskych technologii) ¢i NEUREG (Centrum excelentnosti pre
neuroregeneracny vyskum).

Fakulta sa tie¥ zapdja do medzindrodnej spoluprice v ramci krajin EU ako je napr.
ramcovy program Horizont 2020. Témami jej vyskumu su onkologia, kardiovaskuldarne
a metabolické ochorenia, regeneracna medicina, oblast neurovied, chronobiologie, spankovej
mediciny a respiracnych chorob, dalej vyskum novych biokompatibilnych materialov pri
roznych rekonstrukcnych operaciach, vyskum mikrobiomu, ucinku probiotik a ine.
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