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I. klinika anestéziologie a intenzivnej mediciny UPJS LF v KoSiciach
a UNLP je lidrom v postgradualnom vzdelavani anestéziologov

Pracovnici I. KAIM zorganizovali d’alSie vvnimo¢né podujatie — §tvrty Slovensky
airway worskshop zameranv na zvladanie st’aZenej intubacie pri celkovej anestézii

I. klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny (KAIM) Lekarskej fakulty UPJS
v KoSiciach a UNLP KoSice zorganizovala v sobotu 18. januara 2020 v poradi Stvrty ro¢nik
jedinecného Medzinarodného airway workshopu pre anestéziologov a intenzivistov. Odborné
podujatie bolo zamerané na vyucbu a nacvik zvladania stazenej intubdcie a zucastnilo sa ho
tridsat’ lekarov z celého Slovenska. Organizované bolo pod zastitou Slovenskej spolo¢nosti
anestézioldgie a intenzivnej mediciny a lektorsky tim pozostaval zo sklisenych anestéziologov
z Kosic, Bratislavy, Banskej Bystrice a Nitry. Hlavnym koordinatorom bol MUDr. Vladimir
Hudak, PhD. z I. KAIM Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach a UNLP Kosice.

Foto: archivIl. KAIM - (1,2) Prakticky tréning intubdcie na réznych modeloch
(3) Chirurgickeé spristupnenie dychacich ciest chirurgickou koniotomiou na bravcovych krkoch

wIntubdcia pacientov sa vyuZiva pri ich uvedeni do umelého spanku pri zavainom
poraneni mozgu, kedy musia byt napojeni na umelu plucnu ventildciu a tieZ pri celkovej
anestézii_pacientov_pocas_operacnych _zdakrokov. Anestézia, ¢o je slovo gréckeho povodu
znamenajuce znecitlivenie, sa v medicine vyuZiva 150 rokov a presla dlhym vyvojom. Jej
korene siahaju ai do staroveku, kedy sa snaZili lekari a ranhoji¢i timit’ bolest’ chorym
a zranenym roznymi rastlinnym pripravkami, ¢o v dneSnom ponimani predstavuje skor
analgéziu, teda utlmovanie bolesti.

Zlom predstavovalo objavenie ucinku oxidu dusného na prahu 19. storocia
a pouZitie éteru pocas operdcie. Aj ked’ jeho timiace ucinky boli zname uz v 16. storoci, na
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narkozu bol prvy krdat pouZity aZ v roku 1846 v Bostone u pacienta pri extirpdcii nadoru na
krku a vzhladom na jej ti¢inok sa anestézia éterom rychlo rozSirila. Dal$im narkotickym
pripravkom pouZivanym v minulosti bol chloroform, ktory mal podobne ako éter vela
neZiaducich ucinkov, no objav narkozy predstavoval jeden 7 najvyznamnejSich medznikov v
historii mediciny. Pacientom pomohla necitit’ bolest’ pri chirurgickom zdakroku a lekdri sa
vd’aka nej mohli lepSie sustredit’ na svoj vykon,*“ hovori prednosta 1. KAIM Lekarskej
fakulty UPJS a UNLP doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.

Beznou sucastou narkozy je dnes zabezpecenie dychacich ciest a podpora dychania.
Prva intubécia (zavedenie dychacej rurky do priedusnice) uskuto¢nena v roku 1878 sa pritom
zaviedla do praxe az v roku 1910 a na Slovensku sa zacala pouzivat dokonca az po IL
svetovej vojne.

Spravna intubacia pri anestézii je pre pacienta Zivotne dolezita

,,Asi dve tretiny ukonov sa u pacienta robi v celkovej anestézii, pri ktorej je potrebné
zabezpelit’ pacientove dychacie cesty, pripadne pouZit umelu ventilaciu. U vicSiny
pacientov pritom nenastanu nijaké problémy, no asi desatina pripadov je niecim
komplikovana alebo rizikova, napriklad kvoli obezite alebo anatomickym Specifikam ako
zld ohybnost’ spdankovo-sinkového kibu, vel’ky jazyk, alebo ndsledky poraneni v oblasti
ustnej dutiny,“ vysvetl'uje doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.

Lekari vSak musia vediet’ pomdct’ vSetkym pacientom a poznat’ rozmanité moznosti na
spriechodnenie dychacich ciest avyuzivat rdzne alternativne pomodcky je preto pre
anestéziologov nutnostou. Prdve na to bol zamerany sobotiajsi 4. slovensky airway
worskshop organizovany [. KAIM, ktory je vynimoénym svojho druhu na Slovensku.
Anestéziolégovia sa na fiom ucili zvlddat pokrocilejSie intubacné techniky, ale aj
zdokonal'ovat sa v tych zédkladnych, priCom v praxi tento intenzivny tréning vyuzija napriklad
u pacientov v narkéze, ktori maju problémy s dychanim a potrebuji umela pl'icnu ventilaciu.

Spravna intubécia je pre pacienta zivotne doblezita, pretoze pokiall nema v narkdze
spravne zabezpecené dychacie cesty, méze sa zadusit. Anestézioldgovia preto musia rutinne
ovladat’ nielen bezné intubacné techniky, ale aj vediet’ reagovat’ alternativhym rieSenim na
pripadny problém, napriklad pomocou zavedenia rirky do priedusnice cez otvor v oblasti
krku, o moze dusiacemu sa pacientovi zachranit’ zivot...

., Ucastnici workshopu si mohli vyskiSat' mnoZstvo S$peciilnych pomécok na
zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest, napriklad rozne laryngoskopy sluZiace na
kontrolu zavadzania rurky medzi hlasivky a fibroskopy, ktorymi sa da nazriet’ aZ do pluc
a umozituju napojit’ dychacie cesty na dychaci pristroj. Nechybali ani tréningové modely,
ktorymi sa ucastnici kurzu ucili zasuvat’ dychacie hadi¢ky na spravne miesta. Na jednom zo
stanovisSt’ bolo prezentované chirurgické spristupnenie dychacich ciest chirurgickou
koniotomiou na bravcéovych krkoch. Ked’le sa jednd v praxi o vel’mi _raritny urgentny
vykon, tuto techniku sa lekdri nemoZu naudcit’ priamo v klinickej praxi a preto je potrebny
prakticky ndcvik na_modeloch,“ konstatuje prednosta 1. kliniky anestézioldgie a intenzivnej
mediciny UPJS LF a UNLP.

Po prvykrat bol airway workshop organizovany v KoSiciach v roku 2015 pod zastitou
svetovo odbornej spolocnosti Difficult Airway Society z Vel'kej Britanie za vyraznej pomoci
lektorov zo zahranicia. Tento model vynimocného kurzu pracovnici I. KAIM prebrali a
uspesne ho aplikuju na svojich odbornych podujatiach pre slovenskych anestéziologov.
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L. klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny LF UPJS a UNLP sa v klinickom vyskume
zameriava na diagnostiku a liecbu tazkej sepsy, na optimalizaciu umelej ventildcie
u kriticky chorych, na podporu nutricného stavu kriticky chorych parenteralnou a enteralnou vyzivou,
a Specialne anestéziologické postupy pri operacnych zdakrokoch.

V pedagogickej oblasti klinika zabezpecuje nielen vyucbu medikov a Specializacné Studium
lekarov, ale patri medzi lidrov v oblasti dalSieho vzdelavania anestéziologov a intenzivistov na
Slovensku, ktorych Skoli v spickovych modernych postupoch. Organizuje viaceré Specializované
workshopy pre anestéziologov zamerané na intenzivny tréning niektorej z oblasti anestéziologie
a intenzivnej mediciny - venovane su napriklad regionalnej anestézii, prerifernym nervovym blokom,
spinalnej a epiduralnej anestézii, dalej inhalacnej anestézii (teda narkoze) za pomoci prchavych latok,
¢i  ndcvikom prvej pomoci vramci ozZivovania zlyhaného krvmého obehu a dychania
kardiopulmonarnou resuscitdciou.

V pripade zaujmu o blizsie informdcie alebo osobny rozhovor kontaktujte doc. MUDr. Jozefa
Firmenta, PhD. na mobilnom telefonnom  cisle: 0905 522146 alebo e-mailom
na jozef.firment@upjs.sk .

Tuto spravu ndjdete archivovani na: www.medic.upjs.sk
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