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VSsetci susedia Slovenska uz hlasia vyskyt nového
koronavirusu vyvolavajuceho ochorenie COVID-19

.[Vie je dovod na paniku, preventivne opatrenia su namieste,* hovori
pracovnik Lekarskej fakulty UPJS prof. MUDyr. Pavol Jarcuska, PhD.

Vsetky susediace krajiny so Slovenskom uzZ eviduji potvrdené pripady vyskytu
koronavirusu SARS-CoV-2 vyvolavajiceho ochorenie COVID-19 — po Rakusku a
Ceskej republika informovalo o pacientoch stymto virusom aj PoPsko, Ukrajina a
Mad’arsko. Je pravdepodobne iba otizkou ¢asu, kedy sa pritomnost’ ochorenia potvrdi
aj unas. Co to pre nas znamens, &i sii opodstatnené obavy Pudi a aké mdZeme urobit’
individualne opatrenia, hovori prorektor Univerzity Pavla Jozefa Safirika v Kosiciach,
pracovnik Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS a prezident
Slovenskej spolo¢nosti infektologov prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD.

CORONAVIRUS DISH

wZiadna panika, ani vyznamnd ,Pudovd‘ tvorivost’ nie su namieste. Na socidalnych
siet’ach sa objavili rozne nepravdivé tvrdenia suvisiace s novym koronavirusom, napriklad
o pozitivnych ucinkoch pitia teplej vody alebo chlorového roztoku. Zatial’ Co pitie teplej
vody nikomu neubliZi, ale ani nepomoZe, pitim chloru si moze ¢lovek naopak privodit’ vazine
t’azkosti. Preto apelujem na zdravy rozum a odporucéam obéanom v suvislosti s prevenciou
zdravotné predovSetkym pocuvat’ Statne a verejné autority. Opatrenia maju prindSat’
epidemiologovia a diagnosticki i klinicki pracovnici, ktorych ulohou je zabezpecovat
komplexny manaZment pacientov po prepuknuti ochorenia,* konstatuje prof. MUDr. Pavol
Jar¢uska, PhD., podla ktorého nie je namieste ani nadmerné vykupovanie trvanlivych
potravin.

V pripade pandémie by chybali skor Cerstvé potraviny, no Ziaden hladomor pre
koronavirus nehrozi. Predovsetkym je treba si uvedomit, ze kl'iCovym pre prezitie v Case
nejakej krizy by bol dostatok vody. Samozrejme, mat' doma isté¢ zasoby jedla na kratSie
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obdobie ma svoj vyznam. V pripade objavenia priznakov ochorenia totiz chory nemusi riesit’
bezné nakupy a Sirit’ povodcu nadkazy do okolia a zdravi l'udia sa naopak mézu vyhnut
verejnym miestam s vys$im pohybom osob, medzi ktoré patria aj obchody, kde by sa mohli
virusom nakazit’.

Bezna chripka zabije ro¢ne pol milidna l'udi a aj ked’ je mozné sa proti nej ockovat,
patrime medzi krajiny s velmi nizkou zaoCkovanostou, ¢o je hlavne v pripade starSej
generacie I'udi vel'mi nezodpovedné pocinanie. V pripade nového koronavirusu sa na vyrobe
ockovacej latka iba pracuje, no epidemioldégovia veria, zZe sa preventivnymi opatreniami
podari zabranit’ pandemickému rozsireniu tohto ochorenia vo svete a vic¢Siemu poctu umrti.

»INa Ministerstve zdravotnictva SR pravidelne zasada krizovy Stib a taktie? zasada
Bezpecnostna rada SR, ktord odporucdila viacero opatreni v suvislosti so Sirenim ochorenia
COVID-19. Predovietkym boli zriadené informacné linky, na ktorych sa moéZu ludia
informovat’ o ndkaze a postupe, pokial’ by mali podozrenie na ochorenie koronavirusom.
Stucast’ou preventivnych opatreni je odporucanie nasim obéanom, aby zvaZili vycestovanie
do krajin, kde sa objavil vyskyt koronavirusu a odporucanad 14-diiova karanténa po ndavrate
ztychto krajin. V sucasnom obdobi nie su potrebné Ziadne iné restrikcie. Pokial’ by sa
u nas objavila epidémia, bolo by namieste aj obmedzenie aktivit s vicSou koncentrdciou
Pudi na verejnych miestach,“ poznamenava prof. Pavol Jarcuska a zdoraznuje predovsetkym
riziko stvisiace s cestovanim do inych krajin.

Najvacsim rizikom pri Sireni nového koronavirusu je skutocnost’, Ze nie kazdy nositel
virusu ma aj klinické prejavy ochorenia. Inkuba¢né doba ochorenia COVID-19 je zvycajne do
14 dni a prejavuje sa prevazne ako infekcia dychacich ciest spojend so suchym kasl'om. Pri
zévaznejSom priebehu sa moze objavit’ zapal priedusiek ¢i plic a v krajnych pripadoch aj
tazky zapal pl'ic vyzadujtci hospitalizaciu pacienta a pl'acnu ventilaciu. U niektorych l'udi st
pritomné aj Crevné priznaky ako bolesti brucha a hnacky. AvSak cast' nakazenych nema
ziadne prejavy ochorenia, ale virus pritom $iria d’alej svojho do okolia. Z tohto dovodu maju
vyznam karanténne opatrenia v oblastiach s potvrdenym vyskytom virusu, ktoré mozu
vyrazne spomalit’ jeho rozsirenie do inych oblasti.

»wINa Slovensku mame S3pickové infektologické pracoviska s dobre trénovanym
persondlom na zvladnutie zavaznych epidémii. No je treba povedat’, Ze Ziaden Stdit nemad
dostatok loZkovych kapacit na prijatie enormného poctu chorych pacientov v Case
pandémie. Budeme si teda vediet’ poradit’ s obmedzenym mnoZstvom pacientov — napriklad
pri pandémii chripky vyvolanej virusom A(HINI) z rokov 2009-2010 bolo na naSej Klinike
infektologie a cestovnej mediciny a pracoviskdach anestezioldgie a ntenzivnej mediciny
hospitalizovanych 22 pacientov s vainym priebehom ochorenia, 7 ktorych 19 mu nakoniec
podlahlo. Tento pocet sa dal zvladnut’, no pri v pripade scendra s tisickami vaZne chorych
bude nutné vytvorit’ vicsie mnoZstvo loZok. KaZda nemocnica ma svoj pandemicky plan, ale
zdravotnu starostlivost’ vie pokryt’ len do istej miery, aj preto su namieste rozne opatrenia
zniZujuce riziko prenosu chorenia. V pripade masivnejSieho vyskytu ochorenia u nds je
pripravend na vicsi pocet infekéne chorych vojenskda nemocnica v Lesti,“ hovori skiseny
infektolog, podl'a ktorého by mala pri mensom meste svoj vyznam aj karanténa celej oblasti.

Aktualne sa eviduje vo svete uz takmer stotisic nakazenych a takmer 3300 umrti.
Medzi vSeobecné odportcania plati hlavne necestovat’ do rizikovych oblasti, pripadne celkom
obmedzit’ cestovanie, ked'ze kvoli migracii 'udi je mozné prist do kontaktu s nakazenym
¢lovekom a dodrziavat' individualnu hygienu. PredovSetkym minimalizovanie pohybu na
verejnych miestach s vel'kym pohybom osoéb, kde by sa mohli nachadzat’ potencialne chori
I'udia, obmedzenie telesného kontaktu s cudzimi osobami na vzdialenost’” mensSiu ako jeden
meter a casté umyvanie ruk. Star§Sim osobam sa tieZ vSeobecne odporuca nechat’ sa zaoCkovat
proti pneumokokovej infekcii, kedze aj povodne virusové ochorenie modze zapricinit
oslabenim organizmu sekundarnu bakteridlnu nakazu.
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Opatrenia na zabranenie §irenia virusu prijala aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach, ktoru navstevuje vySe 1400 zahrani¢nych Studentov, prevazne Studujtcich na jej
Lekarskej fakulte. Nezanedbatelny je aj pohyb slovenskych Studentov na zahrani¢nych
univerzitach a prichod zahraniénych §tudentov na UPJS kvéli $tudentskej mobilite, hlavne v
ramci programu Erasmus+. Odporucania sa tykaji roznych skupin Studentov a zamestnancov
cestujucich do zahranicia.

wKazdy Clovek s prejavmi respira-
¢ného ochorenia a sucasnou pozitivnou
cestovatel’skou anamnézou do niektorej 7
krajin, kde sa uZ koronavirus vyskytol,
ostat’ izolovany doma, alebo nosit’ ucinnu
respiracnu masku, aby sa tak predislo
rozSireniu virusov do okolia,“ podotyka
prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD.

Ako zddraziuje dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach prof. MUDr. Daniel Pella,
PhD., fakulta v stvislosti s vi¢§im pohybom o0sdb, ktoré prichddzaji aj zo zahraniCia ¢i uz
v stuvislosti so Studentami Studujicimi doktorské Studijné programy General Medicine
a Dental Medicine, alebo Studentskymi a zamestnaneckymi mobilitami, zvysila hygienicky
Standard upratovania ana frekventovanych miestach bolo umiestnené viacSie mnoZstvo
davkovacov na dezinfekéné prostriedky. Nechybaju informaéné materialy a vedenie UPJS LF
tiez rozhodlo, ze v dosledku aktudlnej situdcie vSetky prichaddzajice ziadosti v ramci
programu Erasmus budi posudzované individudlne s oh'adom na krajinu ziadateTl’a.

»U naSich Studentov sa stretavame s roznymi
reakciami — vicsSina 7 nich je pokojnd, ked’Ze u mladsSej
generdcie je umrtnost’ na tento koronavirus minimdlna,
no zaznamenali sme pochopitel’ne aj isté obavy. Vietkym
Studentom a zamestnancom odporucame starostlivo zvaZit’
v tomto obdobi vSetky cesty do zahraniia, ato nielen
pracovné, ale aj sukromné, a obozretnost’ pri pripadnom
prichode 7 krajin s potvrdenym vyskytom virusu. DalSie
opatrenia zo strany Lekdrskej fakulty UPJS budii aktudine
v zdvislosti na vyvoji situdcie,“ hovori dekan UPJS LF prof.
MUDr Daniel Pella, PhD.

% %k %k ok

Co vieme koronaviruse SARS-CoV-2 sposobujiicom ochorenie COVID-19

ePrvé informacie o Sireni nového koronavirusu sa objavili 31. decembra 2019, ked
Cina zverejnila epidemicky vyskyt pacientov s novym druhom koronavirusu s relativne
vysokou umrtnost’'ou.

e Virus, ktory dostal definitivny ndzov SARS-CoV-2, patri do skupiny betakoronavirusov
vyvolavajucich respiracné a traviace ochorenia. Virusy obsahuju geneticki informaciu vo
forme RNA a vo svojom obale maju bielkovinové vycnelky pripominajice slne¢nt korénu,
vd’aka ktorym virus prenika do vnutra napadanych buniek v oblasti sliznic ustnej dutiny a
dychacieho ¢i traviaceho traktu.

oVirus SARS-CoV-2 je pribuzny s inymi koronavirusmi, ktoré vyvolali obavy v nedavnej
minulosti a to SARS-koronavirus z roku 2002 (s cca 10-percentnou timrtnostou) a MERS-
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koronavirus zroku 2012 (s cca 30-percentnou umrtnostou). VSetky tieto virusy boli
prenesené zo zvierat na ¢loveka a nasledne sa Sirili d’alej v 'udskej populécii.

e Najvicsia hrozba nového koronavirusu SARS-CoV-2 spociva v tom, Ze sa Siri kontaktom aj
kvapockovou nakazou a ze ho mozu prenasSat’ aj infikované osoby, ktoré nemaju vonkajsie
prejavy ochorenia.

e Virus vyvolava chorobu, ktord bola pomenovand COVID-19 (z anglického ndazvu COrona
VIrus Disease 2019) a ma Siroku skalu prejavov ochoreni dychacich ciest, od miernych ako
su kasel’ a zvySena teplota cez zdvaznejSie - vysoka horucka, dusivy kasel’, hnacka, bolesti
svalov - az po tazky zapal plic a zlyhanie obli¢iek, ktoré sa mézu koncit’ aj smrt'ou. Vo
vacsine pripadov je vSak priebeh ochorenia len mierny.

eTazkym priebehom ochorenia si najviac ohrozeni Pudia nad 65 rokov a pacienti s
chronickymi chorobami a s oslabenou imunitou. Umrtnost’ predstavuje je priblizne 3,4 %,
v oblasti Wu-chanu az 3,9 percenta. Redlny pocCet nakazenych vSak moze byt vyssi
a percento umrti podstatne nizSie, vzhl'adom na skutoc¢nost, Ze nevieme, kolko bolo/je
bezpriznakovych prenaSacov ochorenia. Ztoho dovodu je horSie epidemiologicky
kontrolovany

Tabul’ka: Celosvetové Statistiky k 5.3.2020

Celkovy pocet pripadov Pocet imrti Pocet tiplne vylie¢enych

Bezmala 96-tisic Takmer 3300 Vyse 53-tisic

Tabulka: Umrtnost’ na koronavirus podla veku

Vekova skupina nakazenych Umrtnost’
80+ 14,8 %
70-79 8,0 %
60-69 3,6 %
50-59 1,3 %
40-49 0,4 %
10-39 0,2 %

0-9 0

*Takmer vsSetci zosnuli mali rozne chronické ochorenia, zvycajne kardiovaskularne,
respiracné alebo diabetes. Umrtia bez pridruzenych choréb, netvoria ani 1 %.

Interaktivna mapa vyskytu ochoreni:
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html?fbclid=IwAR3EbTQaDxmAT8yW-
SL{x9dH56jjgnGdx6qliBGw3XxCM97t8xCj70yAyW8#/bda7594740fd40299423467b48e%ect6

Preventivne opatrenia:

eUmyvajte si ruky mydlom a vodou, pripadne ich Cistite dezinfecnym prostriedkom na baze
alkoholu

oPri kasli a kychani si zakryvajte tsta a nos vreckovkou, ktorti po pouziti odhod’te, pripadne
kaslite a kychajte do ohnutého lakt’a a nie do dlani

e Dbajte na Cistotu bezprostredného okolia (hlavne dotykovych povrchov ako st kl'ucky,
mobily, stdl a pod.) a obmedzte nosenie naramkov a inych predmetov na rukach

e Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori maja priznaky naddchy alebo chripky — virus
sa $iri v prostredi kvapdckovou ndkazou a kontaktom oséb na vzdialenost’ menej ako jeden
meter
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e Ak to nie je nevyhnutné, nevyhl'ad4vajte miesta s vysokou hustotou I'udi, dodrzujte osobny
odstup aspon 1 m od inych osdb, nepodévajte ruku nebozkavajte sa pri pozdrave

oV pripade priznakov respiracného ochorenia zostanite doma a neprijimajte navstevy

o Pri zavaznejsich priznakoch kontaktujte Urad verejného zdravotnictva SR (uvzsr.sk),
nenavstevujte neohldsene ambulanciu lekara alebo pohotovostnu sluzbu

e Miso a vajicka pred konzumaciou dokladne tepelne upravte

e Zabraiite nechranenému kontaktu s divymi alebo hospodéarskymi zvieratami

e U¢innu ochranu pred nakazenim predstavuje pouZivanie respiratora s ochrannym filtrom -
beznéa maska neochréani pred nakazenim zdravého ¢loveka, avSak na druhej strane redukuje
moznost’ prenosu virusov z chorého na zdravé osoby

Neverte faloSnym spravam:

e Uzivanie antivirotickych liekov u¢innych na chripku je ako prevencia pred nakazenim
koronavirusom neopodstatnené, ked’ze nemé ziaden ¢inok na jeho eliminéciu a rovnako je
zbyto¢né uzivanie antibiotik — lieCba nimi je namieste az pri vyskyte sprievodne;]
bakterialnej infekcie

e Ockovanie proti chripke neochrani pred novym koronavirusom — u starSich l'udi sa vSak
odporuca nechat’ sa zaockovat’ proti pneumokokom, pretoze sekundéarna bakteridlna ndkaza
by mohla skomplikovat’ zdravotny stav chorého pacienta

eNie je dokaz o tom, Ze by preplachovanie nosnych dutin chranilo pred infekciou
koronavirusom alebo inym virusom

eCesnak ma sice potvrdené antibakteridlne ucinky, no neexistuje dokaz, ze by jeho )
konzumacia ochranila I'udi pred virusovou infekciou (aj ked’ konzumaécia cesnaku 'ud'om
neposkodi)

e Naopak, vnutorné uzivanie dezinfekénych prostriedkov, napriklad na baze chloru,
predstavuje vazne zdravotné riziko a ako ochrana proti virusom je neucinna, ked’ze
tieto prostriedky nedokdzu zabit’ virus vnutri organizmu a funguju iba ako ochrana povrchov

e Ultrafialové ziari¢e pomahaju Cistit’ priestory, ale neodporica sa vystavovat’ organizmus
ich u¢inku

e Susice ruk s teplym vzduchom nie st efektivne v niceni virusu

Tuto tlacovu spravu ndjdete archivovanu na: www.medic.upjs.sk

RNDryr. Jaroslava Oravcova, PhD.
PR manazérka
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