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TLACOVA SPRAVA

Prazdne poslucharne na Lekarskej fakulte
UPJS zaplnili mali $tudenti v ramci projektu
Univerzita bez hranic na UPJS

Na Lekarskej fakulte UPJS v KoSiciach bolo v utorok 13. jula 2021 Zivo,
pretoZe, ju navstivilo 48 deti zakladnych $kol v ramci projektu Univerzita bez
hranic na UPJS 2021, ktory ma formu denného tiabora. Uastnikov podujatia
privitala na pode najstarsej fakulty UPJS prodekanka MUDr. Silvia Timkova, PhD.,
ktora im pribliZila ¢innost’ jednej z najkvalitnejSich vzdelavacich ustanovizni na
Slovensku a od PR manaZérky RNDr. Jaroslavy Oravcovej, PhD. sa deti dozvedeli, aky
pestry program ich na lekarskej fakulte ¢aka. Potom sa uz presunuli na pracoviska, kde
ich pre nich bolo pripravenych osem zaujimavych aktivit.

Na Ustave oSetrovatel’stva sa oboznamili s , Hrdinami v akcii® teda s
jednotlivymi zdravotnickymi profesiami, ktoré sa v cCase pandémie COVID-19
podiel'ali na starostlivosti o pacientov v nemocniciach a socialnych zariadeniach, ¢i
domacom prostredi. Naucili sa spravny postup dezinfekcie ruk, aj navliekania
a vyzliekania ochrannych rukavic aosvojili si pouzivanie dalSich osobnych
ochrannych pracovnych pomdcok uzitocnych v boji s infekciami.

Niektoré z deti si pritom mohli ,,na vlastnej kozi* vyskusat’, ¢o to predstavuje
obliect’ si kompletny ochranny odev pre pracu v infek¢nom prostredi a bol to pre nich
zazitok, ale aj uUnavnad skusenost, kedZe vtomto teple sa Clovek poti aj bez
,,skafandra“ s kapuciiou, respiratora, $titu, dvoch parov rukavic a navlekov na nohy.

Tajuplné mikroby - volnym okom neviditené baktérie — odhalili na Ustave
lekarskej a klinickej mikrobiologie pri aktivite nazvanej ,,Kde na svete su?*“.
Pozorovali ich za pomoci mikroskopu, naucili sa mikroorganizmy ockovat na zivni
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podu v petriho misach a zistili, aké skodlivé, ale aj uzitocné, mozu byt mikroby okolo
nas.

Na Ustave lekarskej a klinickej biochémie sa pri ,,Carovani s rastlinnymi
farbami“ dozvedeli o existencii a vyzname rastlinnych pigmentov ako su chlorofily
(ktoré okrem vyzname pre fotosyntézu rastlin pomahaju Cistit' krv), karotenoidy
(chraniace bunky pred zapalmi) a flavonoidy (ktoré maji protizapalové, protivirusové
a antioxida¢né u¢inky). Ucastnici UBH okrem iného prakticky pozorovali, Ze oranzové
karotenoidy a zelené chlorofyly su rozpustné v oleji, zatial’ ¢o flavonoidy (antokyanin)
st rozpustné vo vode. PresvedCili sa, ze fialové farbivo (antokyanin) pritomné v
cervenej kapuste je citlivé na okolité prostredie a experimentalne si vysktsali zmenu
zafarbenia tohto farbiva za vzniku dihovych farieb v zavislosti od kyslosti prostredia.

O vyzname traviacich enzymov hovorili na Ustave experimentalnej mediciny
pri aktivite ,,Ako funguje nase travenie“. Zistili, ako amylazy, lipazy a preoteazy
pomahaju pri spracovani skonzumovanej potravy a ziskavani potrebnych zivin a
vyskuSali si tiez niekol'ko chemickych pokusov, pri ktorych farebnymi zmenami
potvrdili pritomnost’ niektorych latok prijimanych v naSej potrebe, napriklad Skrobu
v zemiakoch aovsenych vlockach. Taktiez videli demonstraciu komplexnejSieho
travenia, teda, o ostalo z ovsenych vlociek alebo kuska chleba po pridani zmesi
traviacich enzymov.

Na zaver diia v ramci programu I. stomatologickej kliniky UPJS LF a UNLP
wPozrime sa na zubky* zistili, ¢o tvori 'udsky chrup, z coho sa skladaju I'udské zuby a
ako ich je mozné spravnou hygienou chranit’ pred zubnym povlakom a kazom, vratane
praktického nacviku ich cistenia klasickou zubnou kefkou, medzizubnou kefkou a
dentalnou nitou. Tiez sa Vramci popoludnajSicho programu dozvedeli ako sa da
wZdravo jest’ a zdravo Zit’“, pricom im MUDr. Ivan Majeréak z Centra pre lieCbu
obezity vysvetlil, ako to v 'udskom organizme funguje s prijmom a vydajom energie,
¢o je povazované za rizikové jedlo a Co za zdravl stravu, preco je obezita choroba, aj
ako sa da liecit, priCom velkym prekvapenim bolo pre deti zistenie, Ze tucnota
sposobuje viac ako dvesto chorob...

Na program bohaty dent zbehol a ocenili nové informdacie 0 spravnom
defom rychlo akazdy odchadzal sposobe a Case Cisteni zubov, ale aj
spokojny. Pre trojicu diev¢at Miriam, ukladani zubnej kefky a iné...

Ninka a Lucka zo zeleného druzstva (na
snimke) bol najzaujimavej$i program pri
hrach s farbami v biochemickom
laboratoriu a na ustave experimentalne;j
mediciny a Sasku, Petronelu a Martinu
zaujal najviac program na oSetrovatel-
stve a pozorovanie baktérii na mikrobi-
ologii. Emka aPeter po zaujimavej
prednaske o obezite skonstatovali, Ze uz
budii jest menej buchiet na pare
aJakub s Alexom wuznali, ze mali
doteraz isté nedostatky v Cisteni zubov
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Tuto spravu ndjdete archivovanii na: https:/lwww.upjs.sk/lekarska-fakulta/informacie-pre-verejnost-a-media/tlacove-spravy/

RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD.
PR manazérka
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PROGRAM PODUJATIA:

AKTIVITA I: Ustav oSetrovatel’stva UPJS LF
Nazov aktivity: HRDINOVIA V AKCII
koordinatorky: PhDr. Beata Gres§ Halasz, PhD., MPH / PhDr. Jana Michalkova, PhD.

AKTIVITA II: Ustav lekarskej a kljnickei mikrobiolégie UPJS LF a UNLP
Nazov aktivity: KDE NA SVETE SU?
Koordinatorka: Mgr. Annamaria Toporova

AKTIVITA III:VI’JstaV lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF
Nazov aktivity: CAROVANIE S RASTLINNYMI FARBAMI
koordinatorky: doc. RNDr. Vladimira Tomeckova, PhD. / Mgr. Ivana Vecurkovska

AKTIVITA IV: Ustav experimentéll}ei med,icinv UPJS LF
Nazov aktivity: AKO FUNGUJE NASE TRAVENIE
koordinatori: RNDr. Anna Kamlarova, PhD. / Mgr. Cubo§ Ambro, PhD.

AKTIVITA V: Centrum pre liveébu obezity UVPJS LF a MUDr. Majercak Ivan
Nézov aktivity: ZDRAVO JEST — ZDRAVO ZIT

koordinator: MUDr. Ivan Majerc¢ak

Mir

AKTIVITA VI: L. stomatologicks klinika UPJS LF a UNLP Kosice

Nézov aktivity: POZRIME SA NA ZUBKY

Koordinator: MDDr. Jaroslav Durica
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