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TLACOVA SPRAVA

Studenti Lekarskej fakulty UPJS ukondili v KoSiciach

celoslovensku roadshow ,,SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV¥,
v ramci ktorej odskolili takmer 8-tisic 'udi rozneho veku

V nedel’'u 12. septembra vyvrcholil v metropole vychodu 9. roénik
najvicSej preventivnej akcie v oblasti ustneho zdravia pre Siroku verejnost’
SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEYV, ktori zorganizovali $tudenti
Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach.

Akcia odstartovala 2. septembra v Bratislave a pokratovala v d’alSich dnoch v
Trnave, Nitre, Piestanoch, v Bojniciach, TrenCine, Zvolene, Ziline, Banskej Bystrici,
Liptovskom Mikulasi, na Hrebienku, v Poprade, SpiSskej Novej Vsi, Bardejovskych
kapel'och, Michalovciach, Svidniku, Presove a v KoSiciach.

KoSice navstivili Studenti tento rok az dvakrat — najprv v piatok (namiesto
povodne planovaného mesta Humenného) pricom okoloiducich inStruovali pred
Doémom sv. Alzbety a po sobotnajsSej zastavke v PreSove navstivili KoSice znovu
v nedel'u, kedy sa rozlozili pred nakupnym centrom Aupark. Mesto Kosice boli ako
posledna zastavka roadshow zvolené zdmerne, spolocne s datumom ukoncenia celej
akcie, pretoze 12. september je Europskym dnom tustneho zdravia a KoSice si mesto,
kde Studuji hlavni organizatori tejto velkej roadshow - preto chceli akciu zavfsit’
prave tu.

wHlavnou myslienkou podujatia bolo zvysit’ povedomie Sirokej verejnosti o
vyzname dodrZiavania ustnej hygieny a prevencie viniku zubného kazu, zdpalu
d’asien a d’alSich ochoreni ustnej dutiny v dosledku nedostatocnej starostlivosti.
Tieto predstavuju neprenosné infekéné choroby s negativnym vplyvom na celkové
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zdravie Cloveka, pricom mozZu dokonca sposobovat’ ochorenia roznych orgdanov.
Preto nas vel’mi tesi, Ze sme v osemndstich mestach zaSkolili celkovo 7945 ludi
rozneho veku. PovaZujeme to za vel’ky uspech, ku ktorému udcite prispelo aj krdasne
pocasie. Tento rocnik bol naozaj horuci a aj ked’ pre nas bolo narocéné pracovat’
v takom dusne, v uliciach bolo vel’a Pudi, ktori mali dobri ndladu a ochotne sa pri
nds pristavovali,*“ hovori Studentka 3. ro¢nika Studijného programu zubné lekarstvo na
Lekarskej fakulte UPJS Katarina Vendelova, ktord pdsobi ako tajomnicka
Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva.

Aké su skusenosti Studentov z tohoro¢nej roadshow

Ako poznamenava $tudent 3. roénika Lekarskej fakulty UPJS v $tudijnom
programe zubné lekarstvo anarodny koordinator Slovenského spolku Studentov
zubného lekarstva pre prevenciu Samuel Tkac, nelieCeny zubny kaz okrem
neprijemnej bolesti sposobuje v neskorSich pokrocilejSich Stadiach aj infekciu
okolitych tkaniv a §iri do celého tela, kde méze sposobovat’ rozne zapaly. ,,Ide na prvy
pohl’ad o bandlne ochorenie, ktoré je sucasne aj najcastejsSim chronickym
ochorenim u cloveka — a pritom je moZné jeho vzniku predchadzat’ v podstate
jednoduchymi pravidlami ustnej hygieny,“ zdoraziuje.

Preto je pre Studentov poteSujuce zistenie, ze sa teoretické znalosti I'udi
v oblasti ustnej kazdym rokom zlepsSuja, avsak ,,pomerne vel’ké medzery maju stdle v
praktickej Casti. Ci uf je to nesprdvne drianie kefky, zly sklon $tetiniek a podobne.
TaktieZ vel’a Pudi nepouZiva medzizubné pomocky, ktoré ustnej hygiene vyrazne
napomahaju, alebo ich pouZivajiu nespravne a preto aj neucinne,“ podotyka Samuel
Tkac.

Studenti $kolili vSetkych zAujemcov v pouzivani klasickej zubnej kefky,
jednozvézkovej kefky aj medzizubnej kefky ¢i zubnych niti, priCom tento rok priniesli
ako novinku aj pouzitie sonickych elektrickych kefiek, ktoré je takisto treba pouzivat
spravnym spdsobom.
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Buduci zubni lekari studenti Skolili aj zahrani¢nvch turistov
a dokonca i osobu s poruchou reci a sluchu

Kontakt medikov so Sirokou verejnost'ou je uzito¢ni nielen pre l'udi, ale aj pre
Studentov samotnych, ktori si tak zdokonaluju svoje komunikacné zruc¢nosti.
Tohoro¢né inStruktdze pritom neboli limitované iba na slovensky jazyk. Kedze vo
viacerych mestach sa pri nich zastavovali turisti z celého sveta, mohli si trochu
precvicit’ aj svoju anglic¢tinu a dokonca v jednom pripade i Spaniel¢inu.

»Vel’mi nds poteSila americkd rodina v Trnave, ktord bola 7 nasho projektu
nadSend a vsetci sa nas vela vypytovali. Dali nam za pravdu, Ze akcie takéhoto
charakteru maju vel’ky zmysel a popriali nam vel’a sil a uspechov do naSich d’alSich
rokov ndsho $tidia. DalSou zaujimavou skiisenost’ou bol kontakt s hluchonemym
panom, ktory bol na zaciatku trochu neisty, no po inStruktaZi si taktiez odniesol vel’a
cennych informdcii avel’mi nam za nich d’akoval. Okrem toho sme mali v
Bratislave Cest’ Skolit’ aj zubnych lekarov z Izraela, ktori boli taktie? vel’mi nadSeni
takouto aktivitou Studentov mediciny, pozorne si nds vypoculi a popriali nam vel’a
zdaru,“ spomina Katarina Vendel'ova.

Tento rok priniesli Studenti na roadshow okrem tréningu Ccistenia chrupu
sonickou zubnou kefkou aj d’alSie novinky — pre star§iu generaciu mali k dispozicii
fixatné krémy na protézy a odborne sa venovali aj starostlivosti o Ustne zdravie
pacientov bez chrupu alebo s Ciastocne snimatel'nymi ndhradami. ,,Stretli sme sa aj
s vel’mi podivnymi postupmi starostlivosti starSich Pudi o ich protézy a presvedCili
sme sa otom, Ze vtejto oblasti bude potrebné esSte vyrazne zvysit’ povedomie
slovenskych obcanov,” dodava K. Vendelova, podla ktorej Studentov teSil zvlast
zdujem malych deti a ich rodi¢ov o mliecny chrup. Vybudovanie zaujmu o Cistenie
zubkov v utlom veku je totiz kI'icové pre vytvaranie ndvykov u dietata.

wPovedomie o ustnom zdravi diet’atka by malo byt viac podporované zo
strany rezortu zdravotnictva. My sme deticky motivovali roznymi ndzornymi
smieSnymi frazami a kaZdy z nich odchddzal s mnoZstvom naucénych a motivacnych
materidalov, ktoré maju det’om pomoct’ hravou formou vysvetlit’ vznik zubného kazu
a jeho nebezpecnost’ a urobit’ 7 kaZdodennej nutnosti ich umyvania vicsiu zabavu, “
vysvetluje Katka.
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Lekarska fakulta UPJS v Kogiciach garantom podujatia

Podujatie sa povodne malo konat na jar tohto roka, ale kvoli situdcii
s koronavirusom bolo posunuté na september. Hlavny organiza¢ny tim pozostaval zo
studentov Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, aj ked’ sa na roadshow podiel'ali aj
medici z d’alSich slovenskych lekarskych fakult.

Ako konstatuje dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach prof. MUDr. Daniel
Pella, PhD. ,Lekdrska fakulta UPJS kaidoroéne finanéne pomdha Studentom
s organizovanim tohto podujatia, ktoré je vyznamné nielen svojou myslienkou, ale aj
rozsahom - teda celoslovenskym zameranim a zaskolenim tisicok Pudi. NaSi medici
organizuju viaceré vyznamné rozne osvetové akcie pre laicku verejnost’, z ktorych
md prave tdto roadshow v oblasti ustneho zdravia s ohl’adom na celoStatny rozsah
najvicsi dosah na Siroki verejnost’. Studenti upozoriiujii Pudi na zdravotné rizikd
zanedbanej ustnej hygieny a ucia ich spravne postupy, ktoré ochraiuju zdravie
a napomdahaju krasnemu usmevu. <

Podl’a spickového kardioldga je treba mat’ na pamdti, Ze nase ustne zdravie ma
vplyv na celkové zdravie a preto ho nie je spravne podcenovat’, pretoze zapaly dasien
mézu mat suvis aj so zavaznymi kardiovaskuldrnymi ochoreniami a mozgovymi
prihodami.

Ako vznikla mySlienka celoslovenskej roadshow?

Predchodcom projektu SPOLU ZA KRASNY A ZDRAVY USMEV bol
projekt ,Dni zdravého vismevu®, ktory prebiehal v roku 2011 v Kosiciach. Studenti
zubného lekérstva Lekarskej fakulty UPJS v ramci neho instruovali o spravnej Gstnej
hygiene, pricom sa preukazal prinos a dolezitost takejto akcie. Myslienku preto cheeli
Sirit’ aj do d’alSich miest a oslovit’ tak ovel’a viac I'udi, takze pripravili pred siedmymi
rokmi prvi celoslovenskll roadshow, ktorti odvtedy kazdorocne opakuji a bezplatne
pri nej inStruuju zdujemcov o spravnej ustnej hygiene.

Ako podujatie prebiehalo

Cielom roadshow bolo naucit’ I'udi vSetkych vekovych kategérii za pomoci
inStruktaze s klasickou zubnou kefkou, medzizubnou ketkou ¢i takzvanou single
kefkou spravnu techniku cCistenia zubov. Kazdy vysSkoleny ¢lovek si okrem bezplatne;j
inStruktdze odniesol vd’aka partnerom podujatia domov zadarmo aj zubnu kefku
a zubnu pastu.

Tlacova sprava bude je archivovana na:
https..//www.upjs.sk/lekarska-fakulta/informacie-pre-verejnost-a-media/tlacove-spravy/

RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD.
PR manazerka
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