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Studenti hovorili s muZmi o rizikach rakoviny prostaty a semennikov

V piatok 12. novembra sa v obchodnom centre Aupark uskutoc¢nil d’alSi ro¢nik
osvetového podujatia MOVEMBER zamerany na muZské zdravie. Do akcie sa zapojilo
16 $tudentov Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach, ktori v ramci nej informovali najmi
prislusnikov muzZského pohlavia o rizikich rakoviny prostaty a semennikov. Celkovo
oslovili viac ako 350 muZov a na modeli semennikov s patologickou hré¢kou im nazorne
predviedli ukiaZku samovysetrenia, ktoré si potom mohli natrénovat’.

wINa zdklade naSej skusenosti moZeme konStatovat’, Ze muZi su v porovhani so
Zenami ostychavej$i a menej ochotni hovorit’ otvorene o veciach tykajucich sa ich zdravia.
Ked’Ze MOVEMBER organizujeme kaZdorocne krdatko po RuZovom oktobri, ktory je
zamerany na Zenské zdravie, vieme porovnat’ pristup oboch pohlavi. SnaZili sme sa preto
apelovat’ na muzov, Ze hovorit’ o zdravi nie je tabu a tabuizované by nemali byt’ ani Ziadne
zdravotné témy. Prevencia zachraiiuje Zivoty a zdravie a my sme radi, Ze sme mohli touto
osvetou akciu k tomu trochu prispiet’,“ hovori podpredsednicka pre vonkajSiu komunikaciu
Spolku medikov mesta Kogice, $tudentka 4. ro¢nika vieobecného lekarstva na UPJS LF
Viktoria Kudrikova.

V spolupréci s Ligou proti rakovine rozddvali medici muzom aj zenam informacné
brozurky, ktoré poslali aj do domova dochodcov. Okoloiducim tiez pripinali modré stuzky na
znak solidarity s pacientmi, ktori bojuju, alebo v minulosti bojovali s muzskou rakovinou
a tiez ako symbol ,,fizat¢tho novembra®. Muzi, ktorym nie je tito myslienka l'ahostajna, sa
mdzu zapojit’ aj do sutaze , MOVEMBER CHALLENGE® a poslat’ svoju fotografiu s fuzmi

na facebookovy profil ,,Movember — mesiac muzského zdravia® - hitps:/www.facebook.com/Movember-
mesiac-mu%C5%BEsk%C3%A9ho-zdravia-103650191536825
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Nazov MOVEMBER vznikol zkombinacie slova ,fuzy“, ktoré sa v anglictine
nazyvaju ,,moustache® ako muzského symbolu andzvu aktualne kalendarneho mesiaca,
v ktorom sa podujatie kona, teda novembra. NevSednu novt akciu s nazvom MOVEMBER
spustila vroku 2004 Movember Foundation charity v Australii ana Novom Zélande
a postupne sa rozsirila do d’alSich krajin, kde ma rézne formy charitativnych alebo osvetovych
akcii zameranych na tabuizovany boj za muzské zdravie.
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