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ŠTUDENTSKÁ KVAPKA – 14. ročník

od 6. októbra do 14. novembra 2008

Slovenský Červený kríž v Košiciach

pozýva na odber krvi

Kde možno darovať krv?
Národná transfúzna služba SR, pracovisko Košice, Trieda SNP 1

V pondelok až piatok od 6.30 do 12.00 hod., v utorok do 15.00 hod.

Nemocnica Košice – Šaca a.s. 1. súkromná nemocnica, Poliklinika – Vstupný areál USS Košice – Šaca

V pondelok až piatok od 6.30 do 12.00 hod.

Kto môže byť darcom krvi?

· každý zdravý človek vo veku od 18 do 60 rokov, s minimálnou hmotnosťou 50 kg

· kto neprekonal infekčnú žltačku typu B,C, nie je nosičom HIV, neprekonal syfilis, nie je sexuálnym partnerom ľudí s uvedenými chorobami a neprišiel s nimi v poslednom roku do styku

· kto posledný rok nebol operovaný, tetovaný, liečený akupunktúrou, nemal prepichované uši alebo iné časti tela, nedostal transfúziu krvi, plazmy, nepodstúpil endoskopické vyšetrenie

· kto nepatrí k rizikovo sa správajúcim jedincom

· človek, ktorý je:

      - 4 týždne po doužívaní antibiotík

      - 2 týždne bez hnačky, bez horúčky

      - 1 týždeň po zubnom ošetrení (vŕtanie, extrakcia zubu)

      - aktuálne bez herpesu

      - aktuálne mimo menštruáciu (+/- 3 dni) a tehotenstva

      - 48 hodín po preventívnom očkovaní

      - 1 rok po pôrode alebo ukončení tehotenstva, ak nekojí

      - človek, ktorý neužíva pravidelne dlhodobo lieky

Ako sa pripraviť na odber?

· pred odberom nekonzumujte mastné jedlá

· nie je však vhodné, aby ste hladovali, odporúčajú sa ľahké raňajky (netukové pečivo, chlieb, med, ovocie, zelenina a pod.) v príjme tekutín sa neobmedzujte
· doprajte si dostatok spánku, na odber nie je vhodné prísť po ťažkej fyzickej námahe

· pred odberom nepite alkohol, nefajčite

Aké doklady sú potrebné pri darovaní?

Občiansky preukaz, preukaz poistenca, preukaz darcu (u stálych darcov)

Každý darca bude zaradený do žrebovania. Ceny venujú: predseda Košického samosprávneho kraja, arcibiskup Košickej arcidiecézy, Technická univerzita v Košiciach, Tesco Stores SR a.s., Eurotrade Plus s.r.o., Letisko Košice – Airport Košice a.s., ČSOB Finančná skupina, Soroptimist Club, Všeobecná zdravotná poisťovňa a.s., Nemocnica Košice – Šaca a.s. 1. súkromná nemocnica
Ďalšie info: www.redcross.sk, www.cervenykriz-ke.sk
Ak máte ďalšie otázky, radi Vám odpovieme – e-mail: program.ke@redcross.sk
