TJ SLÁVIA UPJŠ KOŠICE

  AEROBIK PRE VEREJNOSŤ PLATNÝ 

OD 1.9.2011  DO  30.6.2012
Telocvičňa  T2 Moyzesova 11, Košice

Pondelok
18:00 - 19:30 hod. 
Over ball-pilates,

cvičiteľka:
 








Body tone aerobik 

Bea Hrobáková
info na: 0903 678 156

Streda

18:00 - 19:30 hod.
Nedeľa 
18:00 - 19:30 hod.
Mix aerobik: Low impact(nízky) aerobik, Dance                                                   
                                                                (tanečný aerobik), Dyna band, činky resp.fľaše, Fit  
                                                                 ball, na záver krátky strečing
Cvičiteľka:

Iva  Kuľhová
                                     

 info na: 0944 482 422  
