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Prednosta II. psychiatrickej kliniky a hlavny odbornik pre psychiatriu
doc. MUDr. Ivan Ddci, PhD. radi nezabudat’ na dobru psychohygienu

Desiaty oktober bol Svetovou federaciou dusevného zdravia vyhlaseny za Svetovy den
duSevného zdravia a pripominame si ho uZz rovnych dvadsat’ rokov. Podl'a slov prednostu
II. psychiatrickej kliniky Lekarskej fakulty UPJS a UNLP Kosice a hlavného odbornika
MZ SR pre psychiatriu doc. MUDr. Ivana Doéciho, PhD. duSevné zdravie neznamena
len nepritomnost’ dusevnej choroby, ale je to Sir$i pojem, ktory sa da definovat’ ako stav
zdravotnej, ekonomickej, socialnej a bezpeénostnej pohody jednotlivca.

»V dnesnej rychlej dobe, kedy su kladené vel’ké ndroky na jednotlivcov nielen
V zamestnani a navySe v case ekonomickej krizy, ktora sa podpisuje pod financénu
a socialnu neistotu, nie je na Skodu pripomenut’ si potrebu udriiavania urdcitej
psychohygieny, s ktorou uzko suvisi aj Zivotny §tyl cloveka. Unava, stres, negativne
myslenie i pocity strachu a uzkosti preukazatel’ne suvisia nielen s nasSim vnimanim sveta,
ale podielaju sa aj na vzniku a priebehu mnohych telesnych ochoreni, comu sa da predist’
pri troche véle a zdravych ndvykoch. Je na naturely kaZidého cloveka, ako bude stres
vo svojom Zivote eliminovat’, alebo ho odburavat’ psychickou a fyzickou aktivitou.
MoZe to byt aktivny Sport, nendrocné prechadzky v prirode, pocuvanie hudby, stretivanie
sa S prijemnymi Pud’mi, ,pestovanie‘ nejakého konicka, citanie knih... MoZnosti je vela,
len si staci vybrat’ prijemnu aktivitu, ktora zmierni dopady stresu na nase zdravie,“
radi doc. MUDr. Ivan Déci, PhD.

Ako hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre odbor psychiatrie sa nedavno
zGcastnil v norskom Osle pracovného stretnutia odbornikov na dusevné zdravie zo vsetkych
Eurdpskych krajin a niektorych krajin byvalého Sovietskeho zvizu, ktorého témou bola prave
problematika duSevného zdravia.
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»Ciel’'om konferencie s nazvom WHQO Consultation on the Global Mental Health
Action Plan and the European Mental Health Action Plan, ktoru zorganizovalo regiondlne
vedenie Svetovej zdravotnickej organizdcie pre Eurdpu spolu s norskym ministerstvom
zdravotnictva, bola priprava Globdlneho akcéného planu duSevného zdravia a Eurépskeho
akéného plinu dusevného zdravia, ktorych zmyslom je zlepsit® duSevné zdravie obéanov.
Na stretnuti sa hovorilo sa o eurdpskych Specifikach a problémoch jednotlivych krajin,
ktoré budu musiet’ svoje narodné programy duSevného zdravia zosuladit’ s tym europskym
a globalnym, “ konstatuje doc. MUDr. Ivan Doci, PhD.

Ako poznamenal, podla nazorov ucastnikov stretnutia je duSevné zdravie naroda
vyrazne ovplyvilované aj médiami, najmd obsahom niektorych televiznych a rozhlasovych
relacii, preto je napriklad v Skandinavskych krajindch bezné, ze sucastou Rady
pre rozhlasové a televizne vysielanie je aj odbornik na duSevné zdravie posudzujuci,
aky vplyv bude mat’ urcita relacia na duSevny stav obyvatelov, hlavne dusevny vyvoj deti
a mladeze.

»wAj vyber televizneho programu moZe Ciastocne ovplyvnit’ nasu psychicku pohodu,
rovnako ako hudba, ktorti pocivame, i prostredie, v Ktorom sa nachdadzame. Clovek
zvylajne intuitivne vie, ¢o md na neho pozitivny vplyv, a ¢o ho nejakym sposobom vyvidza
Z rovnovahy, preto by mal pocuvat’ svoje inStinkty a venovat’ sa veciam, ktoré su pre neho
prijemné. Psychickad a fyzicka pohoda sa totii podpisuje pod dobré duSevné zdravie ato
ovplyviiuje cely Pudsky organizmus,“ dodava prednosta 1. psychiatrickej kliniky LF UPJS.
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