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TLACOVA SPRAVA

Pracovnici Lekarskej fakulty UPJS organizujt trojdiiové stretnutie
rieSitelov medzinarodnej stadie HBSC na Slovensku

26. oktobra 2012

Dnes predpoludnim sa uskutocnila tlacovd konferencia venovana trojdiiovému
medzindrodnému stretnutiu riesitelov HBSC s$tadie (Health Behaviour in School Aged
Children), ¢o je medzindrodna stadia, ktorda sa realizuje v spolupraci so Svetovou
zdravotnickou organizéciou v réoznych krajinach sveta uz takmer tridsat rokov. Jej cielom
je monitorovat’ zdravie a so zdravim stvisiace spravanie skoldkov v ich socidlnom kontexte
a v stcasnosti sa do nej zapaja uz 43 prevazne eurépskych krajin. Riesitelia tejto stadie, teda
narodné timy, sa stretdvaju pravidelne dvakrat do roka. Oktobrové stretnutie v Kosiciach
je jednym z pravidelnych stretnuti vyskumnikov z r6znych krajin, no na Slovensku sa kona
od vzniku Stadie vobec prvy krat. Kond sa v Aule Podnikovo-hospodarskej fakulty
Ekonomickej univerzity na Tajovského 13 v diioch 25.-27. oktébra 2012.

,Obsah stretnutia je zamerany na pripravu zberu dit realizovaného na prelome
rokov 2013/2014. Jednotlivé ndrodné timy riesia na mitingu protokol, teda otdzky, ktoré
budii predmmetom zberu dat a formu dotaznika. Diskutujeme o smerovani HBSC Stidie
do budiicna, hlavne moZnostiach zapojenia mladych ludi do Stidie, ¢i uZ pri samotnej
realizdcii  prieskumu, ale aj interpretovani vijsledkov,” hovori koordindtorka
medzindrodného stretnutia v KoSiciach doc. Mgr. Andrea Madarasovd Geckové, PhD.
z Ustavu verejného zdravotnictva Lekarskej fakulty UPJS.

Medzindrodna koordinatorku stadie HBSC prof. Candace Currie z Velkej Britanie
velmi te$i, Ze sa medzinarodné stretnutie HBSC po prvykrat uskutoc¢iiuje na Slovensku.
,Organizovanie tychto podujati v ticastnickych krajindch ndm umoZiiuje lepsie pochopit
kultiirne odlisnosti Zivota deti, ktoré v danej krajine Zijii. V tejto chvili nds cakd dobleZitd
priaca. Poslednd prierezovd stiidia bola realizovand v roku 20092010 a jej zistenia
boli publikované v ndrodnych spravach, medzindrodnej sprdave ale aj vedeckych prdcach.
No klicovym cielom tejto Stidie je transfer poznatkov z akademickej sféry do praxe
a ich vyuZitie pri priprave programov a politik, ktoré mozZu zlepsit zdravie mladiych ludi.
V Kosiciach budeme zdroveii pripravovat protokol nasledujiicej stiidie, ktord bude
realizovand v roku 2013/2014. Tijchto niekolko dni budeme intenzivne pracovat
na spolocnych cieloch a to v spoluprici zdstupcov viac neZ 40 krajin Eurépy a Severnej
Ameriky. Sme velmi vdacni hostitel'skému timu ale i sponzorujiicemu kanadskému timu
za tito mozZnost,” poznamenala.

Koordinator kanadského timu HBSC a spoluorganizator podujatia John Freeman,
PhD., uviedol, Ze slovensky a kanadsky tim maja velky zaujem na budovani zdravych §kol,
kde sa skolaci moézu rozvijat intelektudlne, fyzicky i emociondlne. ,Ocakdvame,
Ze toto stretnutie vytvori prileZitosti pre vzdjomnii spoluprdcu a viyskum v kritickijch
oblastiach a som rdd, Ze sme mohli sponzorovat toto doleZité stretnutie v KoSiciach,”
podotkol.



Mitingu sa zucastiiuje priblizne 90 vyskumnikov zviac ako 20 krajin Eurépy
a tiez Kanady a Izraela. Na jeho organizacii sa podiela slovensky tim z Ustavu verejného
zdravotnictva LF UPJS a kanadsky tim z Queen’s University, ktory tie vyrazne prispel
k finan¢nej podpore podujatia. Stretnutie podporila aj Kanceldria Svetovej zdravotnickej
organizacie na Slovensku aPodnikovohospodérska fakulta Ekonomickej univerzity
v Bratislave so sidlom v Kogiciach, v ktorej priestoroch sa podujatie kona. Zastitu nad nim
prevzal primator mesta Kosice MUDr. Richard Rasi, PhD., MPH. Ten sa tlacovej konferencie
nemohol zuadastnit, avdak v kontexte medzindrodného stretnutia riesitelov Studie
konstatoval, ze '"vSetky politiky zamerané na podporu zdravia mladej generdcie,
¢i uZ na ndrodnej alebo na lokdlnej tirovni, nutne potrebujii ziskat svoj oporny bod
v konkrétnych a redlnych zisteniach o vyskyte problémov, ktorymi je zdravie mladych
ohrozené. Zdaroveri musia rozumiet mechanizmom, ktoré stoja v pozadi tijchto problémov.
Stiidia HBSC je prdve takymto zdrojom informdcii, z ktorého moZeme vychddzat
aj pri tvorbe mestskyjch politik sledujiicich podporu zdravia".

Podla prodekana Lekarskej fakulty UP]é LF prof. MUDr. Pavla Jar¢usku, PhD.,
by médid, verejnost i politikov mali mimoriadne zaujimat vysledky tejto pozoruhodnej
stadie, ktora poskytuje dolezité informacie, na zdklade ktorych je mozné pripravovat
programy a ovplyvnit zdravie tinedZerov s dopadom na ich d'alsi Zivot.

Vyznam stadie vyzdvihol aj dekan Lekarskej fakulty UPJS Dr.h.c. prof. MUDr.
Leonard Siegfried, CSc., ktorého tesi, ze pracovnici UPJS LF tvoria zaklad slovenského
narodného timu: ,Lekdrska fakulta UPJS neustile intenzivne buduje vijskumnii
infrastruktiiru a vijskumné kapacity, coho vysledkom sii excelentné vedecké timy, ktoré
sa podielajii na vijznamnym medzindrodniyjch projektoch. Prikladom je prdave stiidia HBSC,
ktorej visledky majii celospolocensky vijznam,” zdoraznil Dr.h.c. prof. MUDr. Leonard
Siegfried, CSc. Na c¢innosti ndrodného timu HBSC sa podiela okrem pracovnikov
Ustavu verejného zdravotnictva UPJS LF aj Regionalny trad verejného zdravotnictva
v Kosiciach a Jesseniova lekarska fakulta v Martine.

Co je HBSC stadia

Health Behaviour in School Aged Children” je jedna z prvych medzinarodnych
prierezovych stadii, ktora zacala ako iniciativa troch krajin v roku 1983 (Velka Britania,
Finsko a Norsko). Postupne sa pridavali d'alsie $taty a v suc¢asnosti na $tadii koordinovane;j
Svetovou zdravotnickou organizaciou spolupracuje uz 43 krajin a predstavuje prestiznu
vyskumnt $tadiu zamerant na zdravie a Zivotny $tyl deti a $kolakov. Poznatky tykajtice
sa zdravia asnim stGvisiaceho spravania Skoldkov st dolezité pre tvorbu efektivnych
programov podpory zdravia, vzdeldvacich programov v oblasti zdravia a sledovanie
ich ac¢innosti, a to nielen na narodnej, ale i na medzinarodnej trovni. HBSC stadia ma slazit
ako podkladova informécia pre tvorbu na zdravie orientovanych politik na medzinarodne;j,
nédrodnej a regiondlnej Grovni a tieZ ma byt relevantnym zdrojom informaécii pre novinarov,
rodic¢ov, ucitelov a ostatnych skupin l'udi pracujtcich s mlddezou.

Posledny zber tdajov sa uskutoc¢nil v roku 2009/2010 pricom na Slovensku
sa ho zucastnilo vyse 8000 ziakov zdkladnych 8kol. Narodnd sprdva prezentujtca
zékladné zistenia ztohto zberu bola vydand minuly rok a zasland na zakladné
skoly, Ministerstvo skolstva SR a mnohé dalsie institacie. Nasledujtci zber adajov
je planovany v roku 2013/2014 a prave tato téma rezonuje aj na stretnuti v Kosiciach.

VIAC INFO NA: www. hbsc.org, www.hbsc.sk

Webstranka podujatia: http://www lf.upjs.sk/hbsckosice/index.html
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