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Pri vyucbe medikov a lekarov poméze umely pacient
— §pi¢kovy simulator, ktory zakipila Lekarska fakulta UPJS
pre potreby I. kliniky anestéziolégie a intenzivnej mediciny

Lekarska fakulta UPJS nedévno zakupila pre I. kliniku anestéziologie a intenzivnej
mediciny Specidlnu vyucbovi pomdcku na vyucbu medikov ilekarov za viac nez
40-tisic eur. Jedna sa o simuldtor réznych poruch zdravia u pacienta vo forme
dokonalej figuriny riadenej pocitaom, ktora je napojena na pacientsky monitor.
Ten zobrazuje parametre vitalnych funkcii ako EKG, krivku krvného tlaku, rychlost
dychania, saturdciu hemoglobinu kyslikom a mnoho dalSich parametrov, ktoré
sa sleduju u kriticky chorych.

V tychto diioch sa uskuto€nilo na I. KAIM zaSkolenie odbornych asistentov, ktori
budi so simuldtorom pracovat atrénovat na nom budacich odbornikov.
Pocas trojditového Skolenia sa oboznamili s technickymi moZznostami, schopnostami
simulatora i variabilitou roznych klinickych situécii.

wSimuldator umoZiiuje navodit’ vietky situdcie, s ktorymi sa moZe Student alebo
lekar v praxi stretnut’ na operacnej sdle, na pracoviskdch intenzivnej alebo
urgentnej mediciny a natrénovat’ sprdavne diagnostické a lieCebné postupy.
Softvér ma mnohé situdcie preddefinované, no je tie; moZné vytvdarat’ mnoZstvo
individudlnych okolnosti — simulovat’ u pacienta Sok, poruchy dychania, zastavenie
krvného obehu, krvdacanie, pneumotorax, anafylakticku reakciu. Aj pocas postupu
Studenta moZe inStruktor pri ndcviku zmenit’ situdciu, napriklad dychanie &i srdcovy
rytmus ’pacienta’, i pripravit’ prekvapivé situdcie, ktoré nutia Skolenca rychlo
uvaZovat’ a hladat’ priciny zdravotného problému. Napriklad nasimulujeme
zlyhdvanie srdca, alergicku reakciu na liek, pripadne situdciu, Ze sa mu pri zastaveni
dychania neda zaviest’ do dychacich ciest intubacna trubica, takZe je Skolenec
nuteny hladat’ inu pomécku na intubdciu a podobne,“ vysvetluje prednosta



I. kliniky anestéziolégie a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP doc. MUDr. Jozef
Firment, PhD. Podl'a jeho slov je skvelé, Ze figurina ve'mi hodnoverne pripomina
¢loveka.

»Je to naozaj vel’mi prakticka pomdécka. Fonendoskopom sa dd pocuvat’
jej dychanie, tlkot srdca &i pohyby criev, hmatat’ pul; na réznych miestach,
do dychacich ciest je moiné zaviest’ intubacénu trubicu, dokonca ma aj viecka a tvori
'moc’. Daju sa nahrat’ vety, ktoré ma figurina hovorit’ a je moZné podat’ jej
simulacéne narkozu,” hovori doc. Firment, podla ktorého je v urgentnej medicine
najvacsi problém s diferencovanou diagnostikou, pretoze viaceré¢ diagndézy maji
podobné prejavy. Lekar mnohokrat nepoznd pravi pricinu zdravotnych problémov
pacienta a postupuje symptomaticky. Ak zisti, Ze ma problém s dychanim ¢i krvnym
obehom, tak podporuje tieto zdkladné Zivotné funkcie a v priebehu toho robi d’alSiu
diagnostiku a liecbu, pricom rozhodnutia musia byt neraz vel'mi rychle ana ich
spravnosti zavisi pacientov Zivot.

Simuldtor SimMan od norskeho vyrobcu je uréeny hlavne na vyucbu medikov,
aj ked’ je mozné pouzit’ ho aj pre postgradudlnu vyucbu lekarov. Prvé prakticke
cvicenia na fiom budil mat’ Studenti zaciatkom buduceho roka. Sucastou simulatora
je aj webkamera, ktord zaznamendava cely postup Studenta a umozni inStruktorovi
nasledne zhodnotit jeho spravnost. Simulator je velkym prinosom nielen
pre Studentov, ale i pacientov, pretoze umoznuje natrénovat’ mnohé postupy na nezivej
figurine, ¢im umozni prakticku vyucbu bez zataZe pacienta.
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