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Studenti zubného lekarstva pripravili pre Siroki verejnost’
najvicsiu preventivnu akciu v oblasti ustneho zdravia na Slovensku

Studenti zubného lekarstva pripravili pre §iroki verejnost’ najvi&siu preventivnu
akciu v oblasti ustneho zdravia, aka sa kedy na Slovensku uskutoé¢nila - s troma
dodavkami sa vydali na cestu po republike s ciePom zrealizovat’ poc¢as 11 dni
v 12 mestach viac ako 5500 inStruktazi v duchu hesla: ,,Ked’ nepridu pacienti
do ambulancie, musia ist’ (buduici) lekari do ulic*.

Roadshow po slovenskych mestich nazvani SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY
USMEV organizuje Slovensky spolok $tudentov zubného lekarstva pod zastitou
dekana Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach Dr.h.c. prof. MUDr. Leonarda Siegfrieda,
CSc. Podujatie odstartovalo v utorok 30. aprila 2013 v Bratislave, pokracovalo 1. mgja
v Trnave a Nitre, 2. maja Trendine a Zvolene, 3. maja v Ziline a 4. maja v Liptovskom
Mikulasi a Poprade. 7. maja sa uskuto¢ni v Michalovciach a koSickom US Steele,
8. maja v Spisskej Novej Vsi a nemocnici Kogice-Saca, 9. maja v Preove a 10. maja
v Kosiciach.

»wINa zaciatku roku 2011 sme zacali uvaZovat’, aké je portfolio projektov ndSho
spolku. Dospeli sme K ndzoru, Ze okrem vymennych pobytov a spolocéenskych akcii
sa musi spolok venovat’ aj d’alSej, ovel’a doleZitejSej oblasti — prevencii.
Za poslednych 20 rokov sa  Statny sektor v stomatologii takmer rozpadol
a 3 univerzitné mestd, v ktorych sa eSte nachadzaju Statne stomatologické kliniky,
nestacia plnit’ ulohu lieCebnu aj preventivnu a celondrodné preventivne programy
V oblasti ustneho zdravia sa dostavaju do uzadia pri alarmujucejSich problémoch
ako su kardiovaskularne ochorenia, diabetes, obezita ainé ochorenia,” hovori
prezident Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva Viliam Falis, Student
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safirika v Kogiciach v odbore zubné
lekarstvo.



V poslednych rokoch sa stretdvame s rasticim vyskytom zubného kazu hlavne
u adolescentov, ktory je v kontraste s postupnym zvySovanim sa zaujmu o ustne
zdravie zo strany dospelej populacie v produktivnom veku.

» Vzhl’adom na tieto fakty pripravil Slovensky spolok Studentov zubného lekdrstva
Vroku 2011 prvu preventivhu akciu zameranu na SirSiu verejnost’. Od zaciatku
projektu sme sa riadili heslom ,Ked’ nepridu pacienti do ambulancie, musia ist’
(budvici) lekdri do ulic’, ktoré najlepsSie vystihuje nds projekt aZ doteraz. V priebehu
prvych dvoch rokov sme od inStruovali o spravnej ustnej hygiene viac ako 4000 Pudi
V troch mestach Slovenska, no po uspesnom druhom rocniku akcie sme si uvedomili,
Ze nasa aktivita sa zakonite musi rozSirit’ do d’al§ich miest, pokial’ chceme ovplyvnit’
vicSiu skupinu Pudi, “ konStatuje Viliam Falis.

V roku 2013 je ciel’om zaSkolit’ viac ako 5500 l'udi za necelé dva tyZdne, teda oslovit’
jedného z tisic Slovakov, cez ktorych sa informadcie o spravnej starostlivosti o ustnu
dutinu dostanu k mnohym d’al§im obyvatelom Slovenska. Nd$ preventivny projekt
sa tak stane najvicsou preventivnou akciou v oblasti ustneho zdravia, akd sa kedy
na Slovensku uskutocnila. Jeho vynimocnost’ou je prdave individudalny pristup
ku vSetkym Pudom, co bude mat’ ovel’a vicSi vyznam, ako nducné prezentdcie
a prednasky, “ dodava prezident Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva.
Studenti sa rozhodli pre osobnt komunikaciu s konkrétnymi Pud’mi, ktorym predveda
konkrétne techniky ako sa starat’ o vlastnych chrup zodpovedajt aj na ich individuédlne
otazky. V budtcnosti sa budu snaZit’ priniest’ projekt do dalSich miest Slovenska,
a zaroven sa aj vracat’ do tych, v ktorych posobili v minulosti.

NasSim ciel’om je do niekol’kych rokov priamo alebo sprostredkovane oslovit’
signifikantné percento Slovenskej populdcie. V dlhodobom horizonte ma nas projekt
pozitivny vplyv nie len na zdravie Pudi, ale aj na ekonomicku stranku, pretoZe Setri
peniaze nevyhnutné na lieCbu defektov sposobenych zubnym kazom,“ zdoraznuje
Viliam Falis a vyuziva mozZnost’ verejne pod’akovat’ 19 partnerom, ktorych oslovila
myslienka Studentského projektu ,,Spolu za zdravy a krdsny tismev*.

Odbornym garantom projektu je prednosta Kliniky stomatologie a maxilofacialne;
chirurgie UPJS LF a UNLP Kogice prof. MUDr. Andrej Jenéa, CSc. a zastitu nad nim
prevzal dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach prof. MUDTr. Leonard Siegfried,
CSc., ktorého velmi tesi aktivita Studentov, ktorou sa rozhodli oslovit’ Siroku
verejnost’ v oblasti prevencie a sami tiez ziskaji velké skusenosti pre svoju budicu
prax.

wJe zaujimavé pozorovat’, ako nasi Studenti zubného lekarstva popularizuju svoj
odbor medzi obyvatel’stvom a tymto neformdlnym sposobom zniZuju strach Pudi
pred zdravotnickymi vykonmi realizovanymi v oblasti uistnej dutie. Ako dekan vel’mi
podporujem takéto aktivity a prajem im, aby sa im akcia vydarila aj v krajskych
mestach na vychode, teda v PreSove a KoSiciach,* hovori dekan Lekarskej fakulty
UPJS v Kosiciach Dr.h.c. prof. MUDr. Leonard Siegfried, CSc.
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