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Studenti zubného lekarstva ukon¢ili podujatim v KoSiciach
najviadsiu preventivnu akciu v oblasti istneho zdravia na Slovensku

Studenti zubného lekarstva pripravili pre Siroki verejnost’ najvagiiu preventivnu akciu
v oblasti ustneho zdravia, akd sa kedy na Slovensku uskutocnila - s troma dodavkami
zrealizovali pocas 11 dni v 12 slovenskych mestach priblizne 4500 instruktazi v duchu hesla:
,,Ked nepridu pacienti do ambulancie, musia ist’ (buduici) lekari do ulic*. Roadshow nazvana
SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV organizovana Slovenskym spolkom studentov
zubného lekarstva pod zastitou dekana Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach Dr.h.c. prof.
MUDr. Leonarda Siegfrieda, CSc. odstartovala v utorok 30. aprila 2013 v Bratislave,
pokradovala 1. maja v Trnave a Nitre, 2. maja Trendine a Zvolene, 3. maja v Ziline a 4. maja
v Liptovskom Mikulasi a Poprade, 7. maja v Michalovciach, 8. maja v Spisskej Novej Vsi
v nemocnici Kogice-Saca, 9. maja v Presove a 10. maja v Kosiciach ako poslednom meste.

wKed’Ze $lo o prvy rocnik, nemali sme Ziadne ocakdavania, len predsavzatia. Chceli sme
odinStruovat’ 5,5-tisic ludi, teda kaZdého tisiceho obyvatel’a Slovenska, ¢o sa nam vSak
kvoli nepriaznivému pocasiu v niektorych mestach nepodarilo, napoditali sme ich cca $tyri
a pol tisic. Reakcie verejnosti boli zvicSa vel’mi prijemné a vel’mi nam pomohli aj spravy
vV médiach - jedna pani za nami prisla do Liptovského Mikulasa aZ 7 RuZomberka, ked’
sa z novin dozvedela o tejto akcii. K prijemnym zaZitkom patrila aj ndvsteva Michaloviec,
kde sme instruovali v ustnej hygiene trojndsobné majsterky Slovenska v hadzanej hracky
luventy Michalovce, ktoré mali na namesti svoju autogramidadu a nadviazali sme aj kontakt
S maratonskou beZkyriou Katarinou Béresovou. N KoSiciach sa pri nas zas pristavil
primdtor Richard Rasi, ktory sa Zial’ ponahl’a a inStruktda? neabsolvoval, ale poslal za nami
svoje dcéry,“ hovori prezident Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva Viliam Falis,
student Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v odbore zubné
lekarstvo.



Podobnu akciu zorganizovali Studenti zubného lekarstva prvy krat v roku 2011, kedy
sa rozhodli pridat’ do portfolia projektov svojho spolku aj prevenciu, pretoze Statny sektor
sa v stomatologii za poslednych dvadsat’ rokov takmer rozpadol a univerzitné pracoviska
nestacia plnit’ okrem lieCebnej ulohy aj ta preventivnu. Preto Slovensky spolok Studentov
zubného lekarstva pripravil pred dvoma rokmi prva preventivnu akciu zameran(i na Sir§iu
verejnost’ s heslom ,,Ked’ nepridu pacienti do ambulancie, musia ist’ (buduci) lekari do ulic*,
ktoré vystihuje ich projekt az doteraz.

»V priebehu prvych dvoch rokov sme odinstruovali o sprdavnej uistnej hygiene viac ako 4000
Pudi v troch mestdch Slovenska, no po uspesnom druhom rocniku akcie sme si uvedomili,
Ze nasa aktivita sa zakonite musi rozSirit’ do d’alSich miest, pokial’ chceme ovplyvnit’ viicSiu
skupinu Pudi. Preto sme vyrazili na roadshow po celom Slovensku s ciel’om zaskolit’ za
necelé dva tyZdne vyse 5500 Pudi, cez ktorych sa informdcie o spravnej starostlivosti o uistnu
dutinu moéZu dostar’ k mnohym d’alSim obyvatel'om Slovenska,“ konstatuje Viliam Falis,
podla ktorého aj ked’ bol pocet navstevnikov o tisic menej ako planovali, ide 0 najvacsiu
preventivnu akciou v oblasti Ustneho zdravia, aka sa kedy na Slovensku uskutoc¢nila.
Vynimo¢na bola aj individuadlnym pristupom ku vsetkym I'udom, ¢o malo rozhodne ovela
VvACsi vyznam, ako naucné prezentdcie a prednésky, pretoze Studenti sa rozhodli pre osobnu
komunikaciu s konkrétnymi l'ud'mi, ktorym predvadzali konkrétne techniky ako sa starat
o vlastnych chrup a odpovedali na ich rézne otazky.

»V budicnosti sa budeme snaZit’ priniest’ projekt do d’alSich miest Slovenska,
a zdroveri sa aj vracat’ do tych, v ktorych sme uZ pésobili. NaSim ciel’om je do niekol’kych
rokov priamo alebo sprostredkovane oslovit’ signifikantné percento Slovenskej populdcie,
pretoZe v dlhodobom horizonte mad nas projekt pozitivny vplyv nie len na zdravie l'udi, ale
aj na ekonomicku stranku, pretoZe Setri peniaze nevyhnutné na liecbu defektov
sposobenych zubnym kazom,“ zdorazituje Viliam Falis avyuziva moznost verejne
pod’akovat’ 19 partnerom, ktorych oslovila myslienka Studentského projektu ,,Spolu za zdravy
a krasny ismev*.

wMnohi nam tvrdili, e sa vedia spravne starat’ o SVOj chrup, no ked’ svoje znalosti
skonfrontovali s nami, ukdzalo sa, Ze maji isté medzery. VicSina Pudi Sice ma ciastoéné
znalosti, ale chybaju im komplexné vedomosti a ndvyky sprdvnej ustnej hygieny.
AZ dve tretiny oslovenych nepoznalo alebo nevedelo spravne pouZivat’ medzizubni kefku,
ktorda je popri poufiti zubnej nite d’alSou doleZitou pomédckou v starostlivosti o chrup
a d’asnd. Casto sme museli Pud’om vysvetlovat’ aj to, %e starat’ sa je treba aj 0 ,kipené
zuby, teda zubné nahrady, nielen o viastny chrup,“ hovori Peter DZupa ml.

Odbornym garantom projektu bol prednosta Kliniky stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie
UPJS LF a UNLP Kogice Dr.h.c. prof. MUDr. Andrej Jenéa, CSc., ktory aktivitu $tudentov
v oblasti prevencie vel'mi vita a je rad, Ze aj takouto akciou ziskavaji cenné skusenosti pre
svoju budticu prax. Zastitu nad podujatim prevzal dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach
Dr.h.c. prof. MUDr. Leonard Siegfried, CSc., ktorého taktiez vel'mi tesi aktivita Studentov,
ktorou sa rozhodli oslovit’ §iroka verejnost’ v oblasti prevencie. ,,Je zaujimavé pozorovat’,
ako nasi Studenti zubného lekarstva popularizuju svoj odbor medzi obyvatel’stvom a tymto
neformdlnym sposobom zniZuju strach Pudi pred zdravotnickymi vykonmi realizovanymi
V oblasti ustnej dutiny. Ako dekan lekdrskej fakulty vel’'mi podporujem takéto aktivity,*
konstatoval Dr.h.c. prof. MUDr. Leonard Siegfried, CSc.
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