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Doc. MUDr. Jozef Hasto PhD. prijal pozvanie na konferenciu

V stredu 15. maja 2013 sa budl na pdde Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Saférika na
Triede SNP 1 v Kosiciach preberat témy tykajuce sa psycholégie zdravia. Konferencia, ktora
potrva cely den sa bude zaoberat otazkami ako su kvalita Zivota, zdravie a zdravy Zivotny Styl
deti a dospievajucich. Pozornost bude venovana aj problematike zdravia Romov. Pozvanie

prijal aj renomovany doc. MUDr. Jozef Hasto PhD. ,Téma zdravia je dnes velmi aktualna,
pretoZze ako zdkladny zdroj kvalitného Zivotného fungovania zalina byt investovanie do
zdravia nie len otazkou lie¢enia alebo predchddzania choréb, ale je aj snahou poskytnut
ludom moznosti optimalneho fungovanie v sulade s pozZiadavkami a vyzvami, ktorym
Celia pocas svojho Zivota. Sme radi, Ze docent Hasto ako vyznamnd osobnost slovenskej
psycholdgie a psychiatrie prijal pozvanie a svojimi dlhoroénymi skusenostami prispeje
k lepSiemu pochopeniu tejto problematiky“ uviedla ¢lenka organizaéného vyboru konferencie
Mgr. Zuzana Dankulincova PhD.

Prezentovanie vysledkov HBSC studie za Slovensko a Cesku republiku

Na konferencii sa budu prezentovat aj vysledky medzinarodnej studie ,Health Behaviour in
School Aged Children“ (HBSC) , ktora sa zaobera zdravim a so zdravim sUvisiacim spravanim
11-, 13- a15-roénych Skolakov. BlizSie sa bude diskutovat na tému fyzickej aktivity,
pasivneho travenia volného casu aaj doésledkov pitia sladenych ndpojov na agresivne
spravanie nasich adolescentov.

Sucastou konferencie bude aj priprava na najblizsi zber dat k tejto medzinarodnej studii, do
ktorej sa zapdja celkovo 43 krajin a regiénov Eurépy, USA a Kanady. Okrem zdravej populacie
zameraju svoju pozornost aj na populdciu zdravotne znevyhodnenych skoldkov, ktori obvykle
v HBSC studii nie su zastupeni. ,,Zaclenenie skoldkov so zdravotnym znevyhodnenim do studie
monitorujucej faktory zdravého vyvinu v socidlnom kontexte rodiny, Skoly, rovesnikov
povaZujeme za vyznamny krok k vytvdraniu prileZitosti pre ucinnd podporu zdravia
populdcie.” poznamenala hlavna rieSitelka slovenského HBSC timu doc. Mgr. Andrea
Madarasova Geckova PhD. krozhodnutiu venovat sa v HBSC Sstudii aj Skoldkom so
zdravotnym znevyhodnenim.

Zdravie v romskej populacii

Sucastou poobedného programu bude aj panelova diskusia zamerana na hodnotenie zdravia
v Rémskej populdacii. Prednasat bude Mgr. Andrej Beldk, ktory stravil niekolko mesiacov
priamo v rémskej osade a tejto problematike sa dlhodobo venuje. U&ast na panelovej
diskusii prislUbila aj MUDr. Jana Kollarova ako zastupca Regiondlneho uradu verejného
zdravotnictva v KoSiciach s bohatou pracovnou skusenostou v oblasti podpory zdravia
romskeho obyvatelstva.
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Informdcia o HBSC studii:

Health Behaviour in School Aged Children” (dalej len HBSC) je jedna z prvych medzindrodnych
prierezovych studii, ktord zacala ako iniciativa troch krajin v roku 1983 (UK, Finsko a Norsko).
Postupne sa pridavali i dalSie krajiny, Studia bola prijatd Svetovou zdravotnickou organizaciou WHO
(1983) a v suéasnosti na nej spolupracuje viac ako 40 krajin, medzi inymi aj Grécko, Kanada, Ceska
republika, Nemecko, Norsko a iné.

Slovensko participovalo doteraz na Styroch zberoch Udajov. Posledny sa uskutocnil v roku 2009 /
2010 pricom sa ho zucastnilo vySe 4000 Ziakov slovenskych zakladnych $kél na celom Slovensku.
Nasledujuci zber Gdajov je planovany v roku 2014/2015.

Kontaktné udaje:
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