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Prednostka Kliniky cievnej chirurgie UPJS LF a VUSCH, a.s. prof.
MUDr. Maria Frankovicova, PhD. radi 'ud’om s kardiovaskularnymi
problémami dbat’ v lete vo zvySenej miere o ich cievny systém

V letnych mesiacoch je cievny systém Cloveka viac zatazeny ako po iné obdobia roka
a horti¢avy a hrozba dehydratacie organizmu su rizikové pre kazdého s tazkostami kardio-
vaskularneho systému. O tom, preco je to tak a ako sa vyvarovat hroziacim zdravotnym
problémom hovori prednostka Kliniky cievnej chirurgie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach
a VUSCH, a.s. prof. MUDr. Maria Frankoviova, PhD.

» Problémy mavaju Vv lete casto Pudia s postihnutim chlopne, u ktorych hrozi nahla srdcova
prihoda a pacienti s ischemickou chorobou srdca, ktorych srdce nie je dokrvené
aich problémy sa zvyraznia najmd pri dehydraticii. Zahust’'ovanim krvi sa najmdi u Pudi
s ndchylnostou na tvorbu trombov zvySuje moZnost’ viniku zrazeniny, ¢o moZe mat
za ndasledok zlyhanie srdca. Infarkt hrozi aj Pud’om, ktori maju zuZené cievy zdsobujuce
srdcovy sval, hlavne v dosledku zahustenia krvi a tvorby zrazenin, ktoré moZu sposobit’
nielen ndahlu srdcovii prihodu, ale byt’ aj pri¢inou mozgovych prihod a plicnych embdlii.
Preto je déleZité v teplych diioch, kedy sa clovek vela poti, prijimat’ dostatok tekutin,*
vysvetl'uje prof. MUDr. Méria Frankovicova, PhD.

Organizmus ma podl'a nej regulacné mechanizmy, aby sa s vy$§imi teplotami vyrovnal -
zvySenym potenim sa ochladzuje, no zaroven tak straca ztela tekutiny a objem krvi
sa znizuje. NavySe sa cievy teplom rozsiria a ¢loveku moze pri tejto kombinacii vyrazne
klesnut’ tlak. Srdce vtedy za¢ne pracovat’ intenzivnejsie, aby zvysilo objem precerpavanej krvi
a stahy svalov st vyraznejsie a rychlejsie.

» Pri nedostatocnej cirkuldcii krvi sa voda zadrZiava v oblickdch, v tele sa hromadia toxiny
a zhorSuje sa lditkova vymena. Zdravy organizmus sa stakouto zdtaiou, aj ked’ je
extrémna, vyrovnd, avSak postihnuty srdcovo-cievny systém to uZ nedokdZe. Pri neumerne
zrychlenej Cinnosti srdca ho poSkodené tepny nestihaju zasobovat’ krvou a srdce zacne
trpiet’ nedostatkom kyslika. Ohrozené je tak infarktom myokardu, ktory sa zacina tupou
alebo palcivou bolest’ou za hrudnou kost’ou, ktora sa neskor Siri do ramien, krku a cel’usti.
Svalu klesa vykonnost’, nie je schopny precerpat’ potrebné mnoZstvo krvi k d’alSim Zivotne
doleZitym organom, navySe sa Krv moZe hromadit’ v plicach, ¢im sa zhorsi aj dychanie,“
hovori profesorka.



V hortG¢avach st ohrozeni aj stari l'udia, ktori maji niz8i tep. Pri vysokych teplotach
sa frekvencia ich srdcového rytmu zvySuje, ale opotrebovany sval za fiou zaostava a ¢lovek
preto pocituje celkovi slabost. Z deti si najviac ohrozené tie s vrodenymi srdcovymi
poruchami, obzvlast ked cakaji na operaciu alebo maju tesne po nej. Situadciu moze
skomplikovat aj uzivanie liekov na odvodnenie - 0 to viac by mali pacienti, ktori ich uzivaju,
zvysit mnozstvo prijatych tekutin. Organizmus odvodiuje aj pitie kdvy a alkohol zas pdsobi
mocopudne, preto moze byt pitie kavy a alkoholu v horac¢avach rizikové. Taktiez je treba
mysliet’ na to, Ze star$i I'udia Casto nepocituji vobec sméid, takze im chyba prirodzené
varovanie, Ze stracaju v organizme potrebné tekutiny.

»Deti a stari Pudia by sa pocas horucav nemali pohybovat’ na priamom sinku, zvlast’ medzi
11. a 15. hodinou. Ak sa prehreju alebo dostanu upal, ich zdravotny stav sa moZe vyrazne
zhorsit’ a hrozi im kolaps a zlyhanie srdca. Negativne moZe najmi meteosenzitivnych Pudi
posobit’ aj striedanie chladnych a horicich dni, s ktorym sa stretdivame v poslednych
mesiacoch. Kardiaci a Pudia s vysokym krvnym tlakom moZu citlivo reagovat’ ui na
desat’stupiiové ochladenie alebo oteplenie v priebehu 24-hodin. Pri prilive teplého vzduchu
zvwknu mat’ taikosti aj hypotonici alebo Pudia s poruchou regulicie krvného tlaku.
A problémy si Pudia spésobuju neraz aj sami, ked’ striedaju prehriaty exteriér s privel’mi
vychladenymi klimatizovanymi interiérmi. Pri vicSich rozdieloch teplot mozu najmd starsi
Pudia po prechode 7 chladného priestoru na priame sIinko dostat’ Sok v désledku zlyhdvania
adaptacnych mechanizmov. Aby toho nebolo mdlo, nezdravy pre nich moZe byt’ aj samotny
dlhsi pobyt vchladnom priestore, napriklad Klimatizovanom ndkupnom centre.
PretoZe uzatvorené najmensie cievy spdsobia pocit chladu a zimomravosti a navyse im hrozi
riziko respiracnej infekcie, dokonca ai zdapal pluc,“ konstatuje prof. MUDr. Maria
Frankovi¢ova, PhD.

Okrem zavaznych zdravotnych problémom hrozia vlete aj zdravym Tud’om tie menej
zavazné, napriklad zvySena inava a opuchy noh, ktoré mézu byt’ aj prvymi priznakmi vzniku
ochorenia zilového systému.

»AK sa pocity fatkych a unavenych néh, tlak a teplo, kice & ,mravéenie‘ v dolnych
koncatindch opakuju CastejSie, svedcia o chronickej Zilove] nedostatocnosti, ktord suvisi
s poruSenim cirkuldcie krvi v Zilach a jej navratom z néh spdat’ do srdca. Tento fyzikalny jav
je zaciatocnym prejavom moZnych problémov v cievnom systéme, na ktory posobi
gravitacia. V dosledku upchatia (trombozy) alebo rozsSirenia Zil (varixy) a ndslednej
nedostatocnosti Zilovych chlopni, nie su Zily schopné odvadzat’ krv 7 noh a obmedzenym
odtokom krvi 7 koncatiny vznika pretlak krvi v hlbokych Zilach. PoruSend vnutornd stena Zil
potom spdsobuje unik tekutin do okolitého tkaniva, &im dochadza k viniku opuchov,
poruseniu steny Ziliek a vlasocnic a k zdpalu podkoZia. Tym sa objavuju viditel’né zmeny
na kozi — viditel’na tmava koZa v okoli ¢lenkov, ¢o je jedno 7 najrozSirenejsich ochoreni Zil
dolnych koncatin, ktoré sa prejavuje najmdi pocas horucich letnych mesiacov. Aj ked’
priamo neohrozuje Zivot, mda nepriaznivy vplyv na jeho kvalitu a prindSa so sebou vel’a
obmedzeni,“ hovori prof. MUDr. Maria Frankovi¢ova, PhD., podla ktorej prispieva
Kk zhorSeniu priznakov zilovej nedostato¢nosti a rozvoju ki¢ovych zil aj uzivanie hormonalnej
antikoncepcie, ¢i hormonalne zmeny a zvySenie telesnej hmotnosti v tehotenstve alebo
menopauze. Zavaznym faktorom, ktory sa tyka aj muzov, je fajcenie.

»Popri jeho Skodlivosti na dychacie ustrojenstvo a traviaci trakt poSkodzuje aj srdce a cievy,
pretoZe sa vytvdraju Skodlivé oxidacné latky sposobujiice poskodenie cievnych stien a Zily su
potom ndchylné na rozsirovanie. Dal§im problémom je nadviha, ktord sa takisto podpisuje
pod rozSirovanie ciev a sposobuje, Ze chlopne strdacaju svoju pruznost’. Na vznik chronickej
Zilovej nedostatocnosti moZe mat’ vplyv aj celkovy Zivotny S$tyl, napriklad sedavé



Zamestnanie, dlhé stdtie, nesprdvna vyZiva a nedostatok pohybu, no vyskyt jeho priznakov
sa zvySuje najmd v letnom obdobi v désledku tepla,“ zdoraznuje prednostka Kliniky cievnej
chirurgie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a VUSCH, a.s., podl'a ktorej treba na prevenciu
mysliet” stale, pri dlhom sedeni za pocitatom, cestovani v aute alebo letoch lietadlom, kde
v dosledku nedostatku pohybu a sedenia v stiesnenom priestore hrozi vznik krvnej zrazeniny
Vv Zile a nasledna pl'icna embolia s fatdlnymi nasledkami.

Aka je prevencia pred vznikom cievnej nedostatocnosti

» zdravy zivotny §tyl — hlavne dostatok pohybu a udrziavanie telesnej hmotnosti

* preventivne uzivanie lickov ako je Acylpyrin alebo Anopyrin po dohode s lekarom

* nenosenie extrémne uzkeho Satstva a ani stahujucich ponoziek, podkolienok a podvizkov,
ktoré zabrafujt spravnemu pradeniu Krvi v cievach

* znizenie prijmu soli a sodika v konzumovanych potravinach a tekutinach zvySenie prijmu
tekutin, najlepsie Cistej vody alebo riedenych ovocnych a zeleninovych Stiavy

* nesedavat’ s prekrizenymi nohami, pri dlhom sedeni si dopriat’ aspon kratky pravidelny pohyb

* pri dlhej ceste prekrvovat’ nohy prilezitostnym prechadzanim sa a cvi¢enim - napinanim
a uvolnovanim lytkovych svalov, kr¢enim palcov na nohach a kruZenim chodidiel a dbat’ na
prijimanie dostatku tekutin pred cestou aj pocas nej. Cviceniu V priebehu dlhych ciest by sa
mali venovat’ najmé tehotné Zeny, l'udia nad 50 rokov, pacienti s postihnutim srdca a ciev
(vratane ki¢ovych zil) a 'udia s poruchou zrazavosti krvi a nadvahou

» v pripade jestvujucich problémov pouzivat’ kompresivnu (tlakovil) banddz postihnute;j
koncatiny alebo jej polohovanie do zvysenej polohy, najlepSie nad Groven srdca

Klinika cievnej chirurgie Lekarskej fakulty UPJS a VUSCH, a.s. sa podiel'a na pregradualnej
vyuébe UPJS LF v ramci doktorského §tudijného programu vseobecného lekarstva a zubného
lekarstva v slovenskom i anglickom jazyku, je akreditovanym pracoviskom Specializacného Studia
v Specializacnom odbore cievna chirurgia a podiel’a sa na doktorandskom stidiu v internej a externe;j
forme. Plni program vedecko-vyskumnej ¢innosti so zameranim na diagnostiku a liecbu periférneho
artériového ochorenia koncatin a ako sucast’ jedného z troch vysokosSpecializovanych pracovisk
v Slovenskej republike s komplexnou starostlivostou o0 pacienta s kardiovaskularnymi ochoreniami
poskytuje zdravotnt starostlivost’ pacientom s cievnym ochorenim pre vSetky regiony SR.

Kontakt: tel.: +421 055/ 789 15 10, e-mail: cievne@vusch.sk

L ekarska fakulta UPJS v KoSiciach

Jej pracoviska tvori 17 dustavov a 40 klinik, pricom ma svoje vyucbové zakladne
v 11 zdravotnickych intitaciach. Na UPJS LF $tudovalo akademickom roku 2012/2013 doktorské
Stadium 2121 $tudentov, z toho 589 zahrani¢nych - v odboroch vseobecné lekdarstvo 1212, zubné
lekdrstvo 320, General Medicine 484 a Dental Medicine 105 studentov a bakalarske a magisterské
Stadium 155 $tudentov (v odboroch osetrovatelstvo 52, fyzioterapia 64 a verejné zdravotnictvo 39).

Fakulta sa popri pedagogickej Cinnosti a priprave medikov na budice povolanie zaoberd aj
bohatou vyskumnou ¢innostou v ramci narodnych, ale aj medzinarodnych projektov a s pomocou
unikatnych laboratérii a pristrojov budovanych z prostriedkov ziskanych z Europskych $trukturalnych
fondov. Orientacia fakulty na vyznamné vyskumné projekty mé za ciel’ zvysit kvalitu vedeckych
vystupov, rating a prestiz Lekarskej fakulty UPJS a tiez kvalitu $tadia, ktord zohladiiuje aktualne
poznatky medicinskej vedy.

POZNAMKA:  Tito tlacovii sprav ndjdete na:  Www.medic.upjs.sk

RNDr. Jaroslava Oravcovd
PR manazérka
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