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»L.eto je najrizikovejSim obdobim pre nakazenie sa pohlavnou
chorobou,“ varuje prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD.

Dovolenkové obdobie je vplnom prude, slnko ldaka na oddych doma iV zahranici,
no z tajomnych dial’'ok sa da doniest’ aj Cosi viac, ako bronzova pokozka a mnozstvo peknych
fotografii. Pri troske neopatrnosti moéze byt nezelanym suvenirom pohlavné ochorenie
a zvlast virus HIV by mal byt dostato¢nym straSiakom, aby nikto nezabudal pri pripadnom
lethom romaniku na G¢innt ochranu. Doteraz sa nim totiz nakazilo vo svete viac ako
55 miliénov T'udi a najcastejSou pric¢inou bol prave nechraneny sexualny styk s nakazenym
partnerom, aj ked’ riziko prenosu pohlavnym stykom s infikovanym je len jedno percento.

"Virus HIV sa prend$a troma sposobmi. Sexudlnym kontaktom, krvou a krvnymi derivatmi,
alebo z matky na diet’a. NajcastejSim spésobom infikovania je nechrdneny pohlavny styk.
Aj ked’ jeho pravdepodobnost’ prenosu mensia ako jedno percento, plati to len pre ludi,
ktori netrpia nejakou inou pohlavne prendSanou chorobou. Pokial’ ju maju,
a predovietkym ak tdato choroba porusuje celistvost’ sliznice pohlavnych orgdanov,
pravdepodobnost’ nakazenia sa HIV sa tym zvySuje aj viac ako desat’krdt. NajrizikovejSou
chorobou z tohto pohladu je opar na pohlavnych orgdanoch - genitilny herpes, ktory
je pomerne cCastym ochorenim a trpi nim ai pditndast’ percent dospelej populdcie.
Pravdepodobnost’ nakazy virusom HIV je oproti klasickému pohlavnému aktu ovel’a vysSia
pri andlnom styku, pod co sa podpisuju moZné drobné krvdacajice poranenia a tieZ vysSia
pritomnost’ lymfatického tkaniva a bielych krviniek v oblasti konecnika. Prdve na tie
sa musi virus naviazat’, aby sa mohol v Pudskom tele reprodukovat’,’ hovori zéastupca
prednostu pre pedagogicku cinnost' Kliniky infektologie a cestovnej mediciny Lekarskej
fakulty UPJS v Kosiciach a UNLP Kogice prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD.

Virus, ktory vnikne akoukol'vek cestou do organizmu, sdm o sebe nie je schopny prezit.
Dokaze to len za pomoci Specialnych bielych krviniek, na ktoré sa naviaze prostrednictvom
receptora na ich povrchu. Ked’ sa dostane do vnutra bunky, zmeni geneticki informaciu jej
jadra tak, ze lymfocyt zacne produkovat’ nové virusy. Jeden cyklus trva osem az Sestnast
hodin a jeho vysledkom st stovky kopii virusu. Mnozstvo virusov v organizme je pritom
rozhodujuce. Ak ho do tela vnikne iba malo, imunitny systém cloveka si s nimi dokaZze
poradit’. Na to, aby doslo k infekcii, musi byt’ pritomny urcity poéet kopii virusu. Prave preto
nie su infekcné napriklad slzy alebo sliny infikovaného ¢loveka. Aj tie sice obsahuju virusy
HIV, ale ich pocet je nizsi a preto nespdsobi prenos infekcie. Problém nastane az vtedy, ked’
vnikne do organizmu vicSie mnozstvo virusov. Preto méze mat’ ¢lovek nechrdneny sexualny



styk s infikovanym c¢lovekom a nemusi sa nebezpecnym virusom nakazit' - ale rovnako
sa moze stat’ osudnym aj jediné zakopnutie.

» V suvislosti s prenosom infekcie HIV je relativne rizikova praktika tetovania — v USA
sa tymto spésobom nakazi roc¢ne aZ dvetisic Pudi. Preto neodporiuc¢am nechat’ si Vv zahranici
tetovat’ telo, ani si nechat’ urobit’ tetovanim takzvany permanentny mejkap na linii vie¢ok
alebo na perdach,“ varuje prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD., podla ktorého ma ochorenie
v zapadnej Europe a USA uz ustalenti alebo mierne klesajiicu tendenciu, zatial ¢o sa
predpokladd, ze v centralnej Afrike bude infekcia eSte dlho na vzostupe. Pocet chorych bude
stipat’ aj v krajinach juhovychodnej Azie (Thajsko, Cina, India) a za pomerne rizikovi oblast’
je povazovana aj Ukrajina, kde je podla niektorych odhadov v stucasnosti infikované uz jedno
percento dospelej populacie, ¢o je viac ako tristotisic pacientov.

»INa Slovensku sa objavil prvy pacient v roku 1985 a dnes mame evidovanych viac ako 550
HIV pozitivnych pacientov, Z ktorych asi piitina su cudzinci — je ich viac neZ 120. Aj ked’ vo
svete tvoria Zeny vo vSeobecnosti pribliZne rovnu polovicu pacientov, u nds je to len
priblizne 20 percent a deti nakazené HIV na Slovensku neevidujeme vobec,” konstatuje
prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD. a dodava, Zze aj ked’ liecba ochorenia HIV v poslednych
rokoch vyrazne pokrocila, problémom je, ze vyliecit’ infikovanych tplne zatial’ lekarska veda
nedokéze.

»Problém je v tom, Ze sa virus postupom cCasu v tele nakazeného meni - po desiatich rokoch
ochorenia je Cast’ jeho genetickej informdcie uplne inda a vinikaju jeho nové podtypy.
Okrem toho virus HIV nemd jednoduchu imunologickii odpoved’ - Pudské telo zatial’
neprodukuje ucinné protildatky, preto nie je perspektiva, Ze by si s ochorenim priroda
v dohladom case poradila sama. Taktie? sa zatial’ nepodarilo vyvinut’ terapeuticka ani
profylakticku vakcinu. NajlepSia a najlacnejsia ochrana pred HIV je preto prevencia, teda
bezpecny pohlavny styk. Idedlnym rieSenim by bol jediny sexudlny partner na cely Zivot,
menej konzervativnym Pud’om vSak postaci uZivanie prezervativov. Zvlast’ pri takzvanych
letnych laskach na dovolenke doma lebo v zahraniéi, pretofe najviiésie riziko prenosu hrozi
prave vtedy, ked’ ¢lovek moZnost’ ochorenia vobec nepredpoklada,* zdoraznuje zastupca
prednostu pre pedagogicka &innost’ Kliniky infektologie a cestovnej mediciny UPJS LF
v KoSiciach a UNLP Kosice prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD., podla ktorého predstavuje
prezervativ ochranu aj pred celym radom dalSich pohlavne prenosnych chordb ako su
kvapavka, syfilis, trichomonidza, chlamydie, hepatitida typu B a C, genitalny herpes, méakky
vred ¢i HPV infekcie.

Odhaduje sa, Ze sa vo svete kazdoro¢ne objavi asi 200 miliénov novych pripadov kvapavky
a takmer 45 milidonov novych pripadov syfilisu, priCom vyskyt novych pripadov ostatnych
pohlavne prenosnych chorob je este d’aleko vyssi — pravdepodobne viac nez pol miliardy
ochoreni ro¢ne. Dosledkom moze byt nielen vylieCiteIny zdravotny problém, ale aj trvala
neplodnost’, preto by mali byt obozretné obzvlast mladé zeny.
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