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Na Ustave anatomie UPJS LF v KoSiciach sa uskutoéiiuje
7. koSicky kurz regionalnej anestézie

Vcera adnes sa uskutoc¢iiuje dvojdiovy Kosicky kurz regionalnej anestezie, ktory
organlzu1e I. klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP v spolupraci
Ustavom anatémie UPJS LF a d’al§imi partnermi Jeho suastou su prednasky a praktické
nacviky na telach darcov v pitevni na Anatomickom tstave Lekarskej fakulty UPJS na
Srobarovej 2 v Kosiciach.

Ustrednou témou odborného podujatia st periférne nervové bloky — umftvenie
koncatin alebo trupu bez pouzitia celkovej alebo spindlnej anestézie. ,,Su to pomerne
bezpecné techniky umrtvenia, no mimoriadne ndarocné na znalost’ anatomie. VyZaduje sa
pri nich vyuZitie novych technologii - elektrostimuldicie alebo ultrazvuku, pricom
elektrostimulacia dokaZe ,posteklit’ nerv a tym Zistit’, na ktoré miesto je najucinnejsie
podar’ anestéziu a ultrazvukom zasa ,vidime* do tela pacienta a tak ndjdeme najvhodnejsie
miesto podania latky a jej Sirenia,“ konStatuje prednosta 1. kliniky anestéziologie
a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP doc. MUDr. Jozef Firment, PhD., podla ktorého
obe techniky umoznuju lokalne umftvenie Casti tela pacienta pri operacii bez celkového
zatazenia organizmu alebo s vyrazne men$im zatazenim. Lokélna anestézia sa podava do
blizkosti periférnych nervov vzdialenych od miechy a znecitlivujuca latka zablokuje
pocitovanie bolesti v urcitej Casti tela, pricom pacient mdéze byt pocas operacného zakroku
pri vedomi. Vykony v regionalnej anestézii sa mozu realizovat' aj s uspanim pacienta,
pri¢om velkou vyhodou st podstatne nizSie davky anestetik, nez pri celkovej anestézii.

» Vyuzitie ultrazvuku a elektrostimulaéného pera pomdha presne a bezbolestne
lokalizovat’ prislusny nerv. Ultrazvukovy pristroj zobrazuje na obrazovke detailné zloZenie
Pudského tela od drobnych ciev aZ po nervové uzly. Elektroda vydavanym elektrickym
napdtim, ktoré cez koiu stimuluje nerv, ho zasa pomdoZe ndjst’ za pomoci ,chvenia‘
zodpovedajucej svalovej skupiny. Ndjdenie nervu inervujuceho prislusni Cast’ tela
umoZituje cielenejSie poddavanie anestetik, ich rychlejsi ucinok a pouZitie mensich davok
anestestetik. Takéto vykony vSak zvladnu iba skuseni anestéziologovia disponujuci
vynikajucimi poznatkami 7 anatomie. A tie ziskavaju na podobnych workshopoch, akym je
7. koSicky kurg regiondlnej anestézie, kde moZu ziskat’ potrebnu zrucnost’ pri hl’adani
konkrétnych nervov,“ vysvetl'uje doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.



Poznatky, ktoré na workshope tcastnici ziskaja, uplatnia v praxi najmé pri operacnych
zakrokoch na konéatinach, napriklad po lyziarskych zlomeninach, vykibenych ramenach,
operacii vybocenych palcov na nohach ¢i replantanych zékrokoch po amputaénych
poraneniach koncatin.

Kadavery pomahaju zachranovat’ Pudské Zivoty

»[Neocenitel’nou skusenostou je pre anestéziologov ndcvik potrebnych zrucnosti
V pitevni, ktoré sa moze uskutocnit’ iba vd’aka kaddaverom, telam nebohych, teda Pudi, ktori
eSte za Zivota suhlasili s tym, Ze poskytni po smrti svoju telesniz schranku na Studijné
tiéely, hovori prednostka Ustavu anatomie UPJS LF prof. MUDr. Darina Kluchova, PhD.,
podl’a ktorej sa v mnohych zédpadnych krajinach sa spravnou propagaciou tejto témy d0s1ah10,
ze nemalo 'udi uz pocas svojho Zivota podpiSe suhlas s tym, aby bolo ich telo pouzité na
Studijné a vedecké ucely a univerzity tak maju dostatok kadaverov. U nas je vSak tato téma
zatial’ na okraji zaujmu a pre beznych l'udi je rozhodnutie darovat’ telo anatomickému tstavu
malo pochopitel'né.

wStudenti mediciny nevyhnutne potrebujii spozndvat’ anatémiu Pudského tela,
a nielen oni. Niekedy navstivia piteviiu aj chirurgovia, ktori si potrebuji detailnejsie
pozriet’ nejaku Cast’ tela pred taZkou operdciou, napriklad pri zavadzani nového postupu
i pri nezvycajnom poSkodeni nejakej Casti tela pacienta. Takisto anestéziologovia si iba na
Pudskom tele dokaZu presne nacvicit’ techniky vpichu ihly, ozrejmia si, kde sa nerv
nachadza, cez aké tkaniva sa k nemu dostanu a ako obidu cievy a iné Struktury. Toto im tak
dokonale neumozni Ziaden umely model I'udského tela ani trojrozmerny pocitacovy
program,“ konstatuje prof. MUDr. Darina Kluchova, PhD. a dodava, Ze dokonala znalost’
Pudského tela sa neda ziskat zucebnic ani pocitatovych programov, iba v pitevni na
kadaveroch v tistavoch anatomie. S tym bezprostredne suvisi otazka ziskavania tiel, ktorych je
nedostatok. Malokto pritom vie o programe darovania tiel, ktory umoziuje slobodnym
rozhodnutim a legislativnou formou umozZnit’ l'udom darovat’ ich tela po smrti vede. K tomu
sa neraz uchyl'ujii osamoteni l'udia, ktorych by nemal kto pochovat, no Coraz CastejSie aj
l'udia, ktorych oslovila myslienka, Ze mézu byt aj po svojej smrti vel'mi uzito¢ni.

wonazime sa oslovit’ Pudi na darovanie tela s ohl’adom na to, Ze tak budu prospesni
aj po smrti. Darovanie tela si na naSom ustave vazime ako vysoko §lachetny ¢in a sprdvame
sa preto k nemu so vSetkou uctou, ktora mu prindleZi. Nasi laboranti odvadzaju vel’'m
preciznu prdaca a maju vysoko profesiondlny i Pudsky pristup ku vSetkym kaddaverom. Ludta
sa preto nemusia pozerat’ na darcovstvo tela s obavami, ako bude na ustave vyzerat’
starostlivost’ o ich telo. NaSi zamestnanci k nim pristupuju s pietou a rovnako zarucujeme
aj dostojné spravanie k telam zo strany Studentov. Samozrejmost’ou je pochopitelne aj
uplna anonymitu totoZnosti darcu,“ zdoraziuje prof. MUDr. Darina Kluchova, PhD.

Darovat’ svoje telo je jednoduché — staCi spisat’ prislusné vyhlasenie a nechat
ho overit' notarom. Telo samozrejme musi spifiat’ aj podmienky zdravotného charakteru —
nesmie byt infikované nebezpe€nym prenosnym ochorenim, napriklad virusom HIV
¢i tuberkulézou. Darované telo je po smrti darcu prevezené na Ustav anatomie, kde sa zac¢ne
pouzivat az po niekol'komesacnej konzervacnej priprave. Po pouziti telesnych ostatkov
na Studijné a vedecké ucely sa ustav postara o ich kremaciu.

Zaujemcovia o darovanie svojho tela po smrti na Studijné a vyskumné tcely
moZu kontaktovat® Ustav anatomie UPJS LF na Srobarovej 2 v KoSiciach telefonicky
(+421 55) 234 32 15 alebo mailom na adrese: maria.orgonasova@upjs.sk


mailto:maria.orgonasova@upjs.sk

Anestézia predstavuje reverzibilny Utlm nervového systému. Prejavuje sa stratou
vedomia, ¢i vyradenim vnimania pri celkovej anestézii alebo vyradenim reakcie zablokovanej
Casti tela na vonkajSie bolestivé podnety. Vyuziva sa na bezbolestné vykondvanie
diagnostickych a lieCebnych vykonov operac¢nej i neoperacnej povahy a podla spdsobu
pouzitia je bud’ celkova (nark6za) alebo lokdlna (regiondlna, umftvenie). Anestéziologia
je medicinsky odbor zaoberajici sa anestéziou.

I. klinika anestéziolégie a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP sa v klinickom
vyskume zameriava na diagnostiku a lieCbu tazkej sepsy, na optimalizaciu umelej ventilacie
u kriticky chorych, na podporu nutri¢ného stavu kriticky chorych parenteralnou a enteralnou
vyzivou, a Specialne anestéziologické postupy pri operaénych zékrokoch.

Kontakt: Trieda SNP 1, 040 11 Kosice, (+421 55) 640 2819, 2819, kaim@If.upjs.sk

Prednosta: doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.

Ustav anatomie UPJS LF sa vo vedecko-vyskumnej &innosti zameriava na viaceré
vyskumné oblasti, pricom hlavnou témou je S$tidium nadmernych davok vitaminu A
na nervovy systém.

Kontakt: Srobarova 2, 041 80 Kosice, (+421 55) 234 32 15, maria.orgonasova@upjs.sk

Prednostka: prof. MUDr. Darina Kluchova, PhD.

POZNAMKA_:

Pokial’ Vas téma kurzu zaujala a chceli by ste sa jej blizsie venovat' ¢i uz aktualne
alebo v budiicnosti, kontaktujte prednostu I. KAIM UPJS LF doc. MUDr. Jozefa Firmenta,
PhD. na mobilnom telefonnom cisle: 0905 522 146.

V pripade, Ze mdte zdaujem o rozhovor s prednostkou Ustavu anatéomie UPJS LF prof.
MUDr. Darinou Kluchovou, PhD., kontaktujte ju na cisle (055) 234 3215, pripadne mailom
na adrese: maria.orgonasova@upjs.sk

Tuto tlacovu sprav ndjdete na:  Www.medic.upjs.sk
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