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Kosice, 23. september 2013

Doktorand Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach Radovan Tisko
ziskal prestiZne ocenenie Europskej respirologickej spolo¢nosti

Prestizne ocenenie ziskal nedavno na kongrese Europskej respiologickej spolo¢nosti
doktorand v dennej forme S$tidia na Klinike pneumologie a ftizeoldgie Lekarskej fakulty
Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice MUDT.
Radovan TiSko. Ide o kazdoro¢né vedecké podujatie European Respiratory Society zamerané
na prezentaciu najnovsich poznatkov a vysledkov vyskumu v oblasti pneumologie, ktoré sa
konalo tento rok vdnoch 7.-11. septembra v Spanielskej Barcelone. Medzinarodného
kongresu sa ztc¢astiuju lekari a vedci z celého sveta a v tomto roku to bolo priblizne 18 tisic
odbornikov z akademickej sféry a z klinickej praxe.

Eurdpska respirologicka spolo¢nost’ kazdorocne odmeniuje najlepSie prispevky na tomto
odbornom podujati, pricom Specidlne ceny su urcené pre mladych vedeckych pracovnikov.
Na septembrovom kongrese ziskal jedno z prestiznych oceneni v problematike spankovej
mediciny ,,The travel grant for sleep medicine 2013 MUDr. Radovan Tisko, ktorého
vyskumnym zameranim je Stadium vplyvu obstrukéného spankového apnoe na metabolizmus
lipidov.

Spankové apnoe je Casté ochorenie prejavujuce sa prestavkami v dychani pocas spanku
a chrapanim, ktoré zvySuje riziko ateroskler6zy a portich metabolizmu cukrov a tukov a preto
predstavuje zvySené riziko pre vznik srdcovocievnych ochoreni diabetu (cukrovky).
Vyskumnici v poslednych rokoch zistili, Ze na kornatenie tepien ma vplyv nielen celkova
hladina takzvaného dobrého ¢i zlého cholesterolu, ale aj velkost cholesterolovych castic
a MUDr. Radovan TiSko vo svojej praci podporenej agenturou APVV ukazal, ako spankové
apnoe a genetické faktory ovplyviiuji prave vel'kost’ Castic ,,dobrého a zlého* cholesterolu.
Praca vznikla v rdmci medzindrodnej spoluprace koSického timu prof. MUDr. RuZeny
Tkacovej, DrSc., prednostky Kliniky pneumolégie a ftizeologie, s kolegami na Univerzite
v Palerme a Univerzite v Zahrebe.

POZNAMEKA: Tito tlacovii spravu ndjdete na:  www.medic.upijs.sk

V pripade, zZe mdte zaujem o rozhovor s MUDr. Radovanom Tiskom, kontaktujte ho na
telefonnom cisle (055) 615 2665 al. 615 2666, pripadne e-mailom na adrese
radovan.tisko@upjs.sk
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CLINICAL PHYSIOLOGY, SLEEP AND PULMONARY CIRCULATION ASSEMBLY TAKES GREAT PLEASURE IN AWARDING

Radovan Tisko

THE TRAVEL GRANT FOR SLEEP MEDICINE 2013

FOR THE ABSTRACT ENTITLED:
“PREDICTORS OF LIPOPROTEIN PARTICLE SIZE AND SUBCLASSES IN PATIENTS WITH 08A”
PRESENTED AT THE 23" ANNUAL CONGRESS OF THE EUROPEAN RESPIRATORY SOCIETY
BARCELONA, SPAIN, DURING THE CLINICAL PHYSIOLOGY, SLEEP AND PULMONARY CIRCULATION ASSEMBLY MEMBERS'
MEETING SCHEDULED ON SUNDAY § SEPTEMBER FROM 13.00 IN ROOM 3.1

every breath counts
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