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Pocas Noci vyskumnikov mozZe verejnost’ v koSickej Optime
navstivit’ aj stanok venovany chrapaniu a jeho liecbe

Pocas Noci vyskumnikov 2013, ktoru organizuje Slovenska organizacia pre vyskumné
a vyvojové aktivity (SOVVA) v spolupraci s partnermi v piatok 27. septembra 2013,
sa navstevnici Obchodného centra Optima budii moct dozvediet aj nieco o chrapani
a poruchach spanku. V stanku Ustavu lekarskej fyziologie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach nazvanom ,,Pre¢o je délezite liedit chrapanie” sa im bude
venovat prednosta ustavu, prodekan Lekéarskej fakulty UPJS v Kosiciach, viceprezident
Slovenskej Spolo¢nosti pre spankovii medicinu Slovenskej lekarskej spolo¢nosti a spoluautor
publikacie Zaklady spankovej mediciny (prvej svojho druhu vo vychodnej Europe)
prof. MUDr. Viliam Doni¢, CSc.

» Verejnosti objasnime, ako chrapanie ovplyviiuje Pudsky spanok, ako sa da liecit
a ndv§tevnici budiu mat’ moZnost’ vyskusat’ si aj priamo na sebe rozne pristroje a pomaocky
pouzivané na liechu chrapania,” hovori prof. MUDr. Viliam Doni¢, CSc., ktory
je priekopnikom v oblasti spankovej mediciny a vyskumu spanku venuje uz 20 rokov. Jeho
pri¢inenim vzniklo v roku 1993 Spankové laboratérium Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach
ako prvé svojho druhu na Slovensku a ro¢ne v lom diagnostikuju a liecia stovky pacientov.
Celkovo ich za roky jeho existencie bolo viac nez 4 000 - prevazne muzov, ktorych postihuje
chrapanie CastejSie ako zeny.

»Na Lekdrskej fakulte UPJS v KoSiciach sa v rdamci medzindrodného projektu TEMPUS
zacal od roku 1995 vyucovat’ medzi prvymi na svete predmet ,spankova medicina‘
a Neurologickd klinika Lekdrskej fakulty UPJS v KoSiciach a UNLP KoSice ako prvd
na Slovensku zacala diagnostiku a liecbu Sirokej Skaly poruch spanku. Vedecky vyznam
povodnych teoretickych a Klinicko-experimentdalnych prdac v oblasti vyvolania reflexov
Z hornych dychacich ciest publikovanych koSickym timom d’aleko prekrocil hranice
Slovenska a umoznil vzniknut’ principialne novym metodam elektrostimulacnej lieCby
spankového apnoe, ktoré vyznamne rozSiruju nas doterajsi lieCebny arzendl,“ poznamenava
Vv tejto suvislosti prof. MUDr. Viliam Doni¢, CSc., ktorého vyskumny kolektiv sa venuje
skiimaniu mechanizmov regulacie dychania a reflexov z hornych dychacich ciest.

wStudujeme poruchy dychania a Zivotnych funkcii pocas spinku u Pudi. Okrem toho
sa podiel’ame na vyskume novych origindlnych metod umelej pl’ucnej ventildacie a ucinkov
ionizovanych foriem kyslika na urovni buniek, tkaniv a celého organizmu. Vysledky nasho
vyskumu otvaraju cestu k doposial’ nepoznanym Zivot zachrarnujucim metodam, ktoré



st schopné udriat’ alebo obnovit’ normdlne dychanie a Cinnost’ srdca nielen u zvierat, ale
aj u Pudi. Verime, Ze v buducnosti pomocou takychto metod bude mozné okrem iného liecit’
chrapanie a zdstavy dychania pocas spanku. Na tychto principoch bude mozné konstruovat’
a vyrabat’ origindlne lekdarske pristroje,“ konstatuje prof. MUDr. Viliam Doni¢, CSc.
a dodava, ze sa Ustav lekarskej fyziologie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v KoSiciach zapaja aj do medzinarodnych projektov. Bol tspeSnym rieSitelom projektov
TEMPUS, COST B26, HERMES a pracovisko bolo zaradené aj medzi takzvané Centra
excelentnosti, ¢oho praktickym prinosom bolo aj vyvinutie nového ventilaéného pristroja.

» Prostrednictvom uvedenych projektov sme ziskali vel’ké financné prostriedky, pomocou
ktorych sme zaloZili spankovi medicinu na Slovensku. Vybudovali sme spankové
laboratoria pri vSetkych 3 lekarskych fakultich a vybavili ich diagnostickymi a lieCebnymi
pristrojmi na svetovej urovni. Stali sme sa zaujimavymi partnermi aj pre kolegov
v zahraniéi. NaSe vedecké prdce su uzndvané aj Vv zahrani¢i a na$i Studenti alebo
doktorandi maju moZnost’ pracovat’ na Spickovych pracoviskiach v USA a v zapadnej
Eurdpe. Ziskané skusenosti a medzindrodne kontakty maju neocenitel’nu hodnotu pre
rozvoj vysokého Skolstva a vedy na Slovensku,“ zdoraznuje prof. MUDr. Viliam Doni¢, CSec.

Preco je potrebné skumat’ spanok a jeho poruchy

»Spanok je pravidelny stav odpocinku v alternovanom stave vedomia a charakteristicky
je spomalenim rytmu dychania, tepu srdca a niZSou citlivostou na vonkajSie podnety.
Zabezpeluje regenerdciu organizmu a jeho nedostatok alebo zla kvalita spanku moZe
sposobit’ cely rad zdravotnych komplikacii,“ vysvetl'uje prof. MUDr. Viliam Donic, CSc.

Dizka spanku je u kazdého ¢loveka individudlna, niekomu stadi pre dobri regeneréaciu
5 hodin, iny potrebuje 8 alebo viac hodin spanku. Rozhodujuci by mal byt pocit sviezosti
a oddychnutia pri prebudeni — ¢lovek by nemal pocitovat’ inavu, bolest’ hlavy alebo nechut’
vstat’. Podla prof. Doni¢a moZe nespavost a poruchy spanku vyvolat' vazne zdravotné
problémy, preto je potrebné ich odhal'ovat’ a liecit’.

wNapriklad chrdpanie nie je len akusticky problém rusiaci okolie, ale méze sposobit’
poruchy srdcového rytmu, zastavenie srdca, vysoky krvny tlak, kornatenie ciev a d’alSie
zdravotné problémy. Pritom problémy s chrapanim ma asi 40 percent muZskej populdcie
a ai 5 percent 7 pacientov je kvoli tomu v ohrozeni Zivota,“ poznamenava prof. MUDTr.
Viliam Doni¢, CSc., podla ktorého sa problémy s chrapanim zvycajne zhorSuju
s pribudajicim vekom a stipajucou hmotnostou ¢loveka.

Diagnostika spanku prebiecha v Spankovom laboratériu zvy&ajne poéas noci. Spi¢kovo
vybavené a moderne zariadené Spankové laboratorium Lekérskej fakulty UPJS v KoSiciach
posobi ako hotelova izba s pohodlnym vybavenim.

wPocas celej noci monitoruju Zivotné funkcie pacienta elektrody pripojené na jeho tele,
ktoré zaznamendvajiu napriklad dychanie, mozgovi aktivitu i cinnost’ srdca. Polohu
a pohyby tela sleduje infrakamera a vietku telesnu aktivitu zaznamendva Specidalny pristroj
polysomnograf. Na zaklade vysledkov vyhodnocujeme zdravotny stav pacienta, zist'ujeme
priciny nespavosti a odporucime mu d’alSi postup,“ konstatuje prof. MUDr. Viliam Donic,
CSc.

Spankova medicina je interdisciplinarny odbor, kde sa prelinaju poznatky z kardiologie,
pneumlogie, neuroldgie, otorinolaryngologie, endokrinologie, psychologie a dalSich



medicinskych odborov. Pri¢inou niektorych poruch spanku, vratane chrapania, mézu byt
rozne anatomické anomalie v oblasti nosovej a ustnej dutiny, kedy a odstranit’ ich pomoze
chirurgicky zasah. Inym rieSenim je pouzitie ventilatného pristroja S pozitivnym tlakom
(CPAP). Tento pristroj udrzuje otvorené horné dychacie cesty, ktoré sa pri chrapani zuzuju az
zatvaraju. Vdaka nemu spiaci ¢lovek moéze pokojne dychat' a nechrapat. Takto lieceny
pacient nema ani zastavy dychania pocas spanku.

X. slovensko-cesky zjazd spankovej mediciny

V ditoch 11.-12. oktébra 2013 sa v Kogiciach uskutoéni X. Slovensko-Cesky a XV. Cesky
zjazdu spankovej mediciny, ktorého spoluorganizatorom je aj Ustav lekarskej fyziologie
LF UPJS. Medzinarodného kongresu sa zagastni asi 150 ucastnikov z roznych krajin, vratane
USA, predovSetkym neurologov, pediatrov, plucnych a ORL lekarov a tiez pracovnikov
Z oblasti techniky. Nosnymi témami odborného podujatia st syndrom spankového apnoe,
poruchy dychania v spanku v detskom veku, spanok a epilepsia, nadmerna dennd spavost’
a iné poruchy spanku. Viac informacii o podujati najdete na: http://kongres-sm2013.sk/

Ustav lekarskej fyziologie

V ramci pedagogickej ¢innosti sa pracovisko podielala nielen na edukacii posluchacov
Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach v medicinskom odbore lekarska fyziologia,
a doktorandov v doktorandskom stadiu, ale participuje aj na vyuCovani somatologie
na Strednej zdravotnickej Skole v KoSiciach, na vyucovani posluchaCov psychologie
Filozofickej fakulty UPJS a v poslednych rokoch aj u posluchatov Technickej Univerzity
v KosSiciach (odbor zdravotnicka technika resp. biomedicinske inZinierstvo).

Vedecko-vyskumna cinnost’ Gstavu je zameranda na S$tidium kardiorespiraénych
vztahy v experimente a v klinickej praxi vo svetle chronofyzioldgie a spankovej mediciny.
Experimentalna Cast vyskumu je realizovand na pokusnych zvieratdich so zameranim
na sledovanie vplyvu portch ventilacie (hypoventilacia, apnoe) na zmenu elektrickej stability
srdca, zmenu napétia vegetativneho nervového systému a na vznik a vyvoj poruch rytmu
srdca. Zvlast sa sleduje vyznam reflexov dychacich ciest pri vzniku, diagnostike, liecbe
a prevencii kardiorespiraénych poruch (vysoky krvny tlak, kolapsové stavy a kardiorespiracné
zlyhanie).

Pracovnici ustavu sa tieZ Venuju diagnostike a lie€be poruchy dychania a Zivotnych
funkcii pocas spanku u l'udi. Okrem toho sa podielaji na vyskume novych origindlnych
metdd umelej plicnej ventildcie a U¢inkov ionizovanych foriem kyslika na urovni buniek,
tkaniv a celého organizmu.

Kontakt: Trieda SNP 1, 040 11 Kosice, tel.: (+421 55) 642 3763

POZNAMKA: Tito tlacovii spravu ndjdete na:  www.medic.upjs.sk

V pripade, Ze mdte zaujem o rozhovor s prof. MUDr. Viliamom Donicom, CSc., kontaktujte
ho na cisle (+421 55) 234 3334 alebo e-mailom na viliam.donic¢@upjs.sk
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